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लेखक 
रामेश बेदी आयुर्वेदालंकार 


धाम - जलाना, 


मार्च १६४२ 


विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 


अथम संस्करण ] [ मूल्य डेढ़ रुपया 


प्रकाशक 
मंत्री, विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 


(सब अधिकार लेखक के अधीन हैं ) 


.. सम 
कला प्रेस, प्रयाग । 


लिसने झपना तन मम धन आत्म-सर्वेस्व आयुर्वेदके लिए 
भ्रपित कर दिया है । ऐसे तपोधन, श्ञानवृद्ध, इस 
युग के आयुर्वेदिक ऋषि आचाये श्री यादव 
जी त्रीकम जी को सादर समर्पित । 
रामेश बेदी 


आक्कथन 


झुमे श्ोरामेश बेदो जी लिखित द्रिफला पुल्तक मुद्॒ण 
से पदले हो पढनेका अवसर मिज्ना। पुस्तच्कों शैज्ञो देख 
कर सुझे बहुत सनन्‍्तोष हुआ। आयुर्वेदिक घनस्यतियांका 
इस दइष्टिकोणसे श्रष्ययत एक नई बात हे और यह अपनो 
अणीमें पहली पुस्तक है। में चाहता हूँ कि इस प्रऊारको 
पुस्तकें अन्य चनस्पतियों पर मो द्विल्वी जाएं । श्रो रामेश 
चैदोने इस कार्यकों हथर्मे ज्षिया है। वे ह॒पो प्रकार श्र॑जोर, 
आक, निस्त्रु, नोस, कुटन, ऊशुन, एरणयड, तुत्त पो भादि पर 
भो एथक्‌-एयक्‌ पुस्तकें निकाजनेको आग्रोजना कर रहे हैं। 

प्रस्टुत पुस्तक गम्भोर और विस्तृत अध्ययनक्रे बाद 
लिखी गई है। भो रामेश बेदो छुद वर्ष तक गुरु कुन्न 
विश्यविद्याय कांगड़ीकी चनस्पति घाटिकाके अध्यक्ष रहे हैं 
और विद्यार्थी नोचनसे दो वनसपतियो्में विरोष रुचि रखते 
चत्ते आए हैं। इनका अध्ययन प्रशस्त है। इस विषय पर 
चेदो जो अधिकार पूर्वक लिख सकते हैं । 

यह पुस्तक विद्यार्थियों, अध्यापकों, वैद्यों ओर भन्वेषण- 
का कार्य फरने वाले किए विशेष ठपयोगो सिदद होगो॥ 
शायुवेद्‌ विद्याजयों ओर विद्यापोडकों यह पुस्तक पाव्य ऋमरमें 
रखनी चाहिए मिससे विद्यार्थियाफ़ो लाम हा जोर लेलंका 
अमुचित प्रात्साइन हो। 


प्रसाद भवन |] शित्र शर्मा 
फाहोर १२-११-४७१ | भ्रधानमंत्रो, आयुर्वेद मदामंडल ॥ 


भूसिका 

झायुर्वेदके विद्यार्थियोंकी नष्ययुणकों जानकारीकेः 
लिए जो निधयटु अन्य पढ़ाये जाते हैं वे आरम्भ करने वाले 
विद्यार्थियोंके क्षिए वास्तवमें दुरूद भर दुर्गेम्य होते हैं।- 
निन आयुर्वेद विद्याज्षयोंमें केवल संस्कृत या हिन्दीके ही 
पाठ्यम्रंथ हैं उनमें आधुनिक विज्ञानके अकाशकों प्रायः- 
कोई स्थान नहीं दिया जाता और विद्यार्थियोको निघण्डुके 
शोक मान्न घुटवा दिये नाते हैं 

ओऔषधियोकी प्रत्येक अवस्थाऊा ज्ञान विद्यार्थियाँको 
अवश्य होना चाहिए। ओऔपधियोंकी विस्तृत जानकारी प्राप्त 
करनेके लिए प्रत्येक भौषधिके सम्वन्धमें निम्न लिखित बातों 
का ज्ञान विद्यार्थियोको होना आवश्यक है । 

प नाम- हिन्दी, सस्कृत, अंगरेज्ञो, छैटिन और 
भारतीय प्रान्तीय सापाश्नोके नाम तथा चनस्पतियोंके 
संस्कृत पर्यायोंका भर्थोंके भ्रनुसार श्र णीकरण । 

२ भ्राप्ति स्थान--प्राकतिक अवस्थाओमे पौधा 
किन-किन स्थानों और परिस्थितियों ठडगता है और उसका- 
भारतमें विस्तार फ्दोँ-कहाँ है । 

३ घानस्पतिक वर्णन--आधुनिक थनस्पति शाखके 
झलुसार पौघेके फत्न, फत्च, पत्र भादि प्रत्येक भागका 
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,्रवेदाद्‌ वर्णन; जिसको सहायतासे विद्यार्थी प्रकृतिमें पोधेको 
सुगमतासे पद्दिचान सके । 

४ इतिहास--पौधेका मौक्षिक उद्धव रुथान संसारमें 
किस जगह दै। चहाँसे यह दूसरे देशोमें केसे फैला तथा 
आरतर्मं कब जाया अथवा भारतसे बादर फब ओर केसे 
जाया । चिकित्सा रूपमें पोचेझा उपयोग करनेका ऐतिदासिड 
घर्णंन । 

७ भेद--बहुतसे पौधे आहृति्म एक दूसरेसे मिलत्ते 
खुलते हैं परन्तु चिक्रिस्सा सम्बन्धो गुण उनमें सिन्न-मिन्न 
होते हैं । इस प्रकारके सेदोंका स्पष्ठ ज्ञान । 

६ रासायनिक विश्केषण --रासायनिक विश्लेषण 
करनेसे ओषधका क्रियाशोत्ञ पदार्थ पथक्‌ प्राप्त किया जाता 
है | उस क्रियाीक्ष पदार्थके कारण ही औपधर्म आ्रादी, 
कुमि-नाशक, संज्ञाहर भादि गुण रहते हैं। औषधियांके 
विविध भरद्गनोंके रासायनिक विश्लेषण द्वारा प्राप्त क्रिपाशीक् 
सत्वोंका ज्ञना । 

७ आयुर्वेदिक मतानुसार शुण--भावत्रकाश, कैय- 
देव, धन्वतरि ओर राजनिघण्टु आदि प्राचीन संल्कृत 
नअंथोमें अतिपादित ओऔषधके गुणों सम्बन्धी रलोकोंका शान । 

० उपयोगी साग--पौघेका कौन-सा भाग व्यवद्दार 
मे-आता है ।* 
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& संग्रहद--किस चऋलु में वनस्पति की जानी चाहिए 
और किन जातोंका ध्यान रखते हुए संग्रह करके रखनों 
चादिए । हु 

१० मान्ना--प्रयोगमें ने वाझे औषधके विभिन्न 
सार्योछो मात्रा । 

११ ओग---ओऔषधके प्रसिद्ध शास्त्रोय और व्यवहार 
में आने वाले अनुभूत योग और उनका मात्रा । 

१३ सामान्य उपय्रोग--घनस्पतिके प्रत्येझ भागका 
चिकित्सासे मिन्न कार्यके क्षिएु क्या उपयाग हाता है ॥ 

१३ प्रभाव -शरारह्भे भिन्न-भिन्न भड़ो और स्थानों 
पर झोपथऊका ऊ़िप्त प्रकार ओर क्‍या प्रभाव द्ोता है| 
प्रयोग शाल्राओके नवीन परोक्ष णोका ज्ञान । 

१४ चिकिस्सोग्योग--चिकित्सा रूपमें औषधका 
डपयोग किपत त्तह होता है। चरक, सुश्र्‌ त, चाग्मड्ट भ्ादि 
प्राचोन संस्कृत लेखकों तथा आधुनिक अम्वेषकोने औषध- 
को रोगोंका चिक्रिप्सामें किस तरह उपयोग किया है । 

१५ कृषि--पौधेको खेती करनेके सम्बन्ध में 
टिप्पणियाँ । « 

१६ व्यापारिक सहत्व--झओऔषधके थातायात और 
ब्यापारिऊ उपयोगिता सम्बन्धी साधारण ज्ञान । 

१७ सहायक अंथ--डपयु क्त वातोंके श्ानके छिप्‌ 
किन किन अन्थोंस्ते सहायता मिक्ष सकती है । 
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जहाँ: तक मेरा ज्ञाव है, भारतोय चनस्पतियों पर 
पाश्यात्य. और पौरस्त्य दोनों दृष्टिश्रोसि समन्वयात्मक- 
क्षण्ययन अब तक नहीं किया गया है और मेरा विश्वास है 
कि इस चीज़की अत्यन्त आवश्यकता है। आाजकत्ञ प्रत्येक 
भायुरद्देदक कौछेज, विद्यार्थी और चैद्यकी यह मांग है कि. 
सन्हे आयुवे दके इस महत्वपूर्ण परन्तु उप्रेज्षित अ्ज वान- 
स्पतिक आपषधियों पर तुल्ननोत्मक साहित्यकी आवश्यकता 
है.। हिन्दी भाषामें इस विषयके अच्छे साहित्यके अभाव 
आयुर्वेद विद्यालयोके छात्र ओर कविराज निधणद्धुभेके 
श्त्वाक र॒ट रठट कर वास्तवमें ऊब गये हैं । 

अपने विद्यार्थी काज्षमें मैंने स्वयं इस कठिनाईको 
अनुभव किया है और उसी समयसे घानस्पतिक औषधियोंको 
ओर मेरा ध्यान विशेष रूपसे आकर्षित हुश्रा। सन्त्‌ १६३३ 
से वनस्पतियोंके सम्बन्धमें में विशेष अध्ययन कर रहा 
हूँ। चनस्पतियोंके सम्बन्धमें में विधधि पतन्न पत्निकाओंमे 
भो प्रायः छिखता रहा हूँ । मेरी इच्छा थो कि वनस्पतियों 
को विस्तृत जानकारों देने वाद्षा एक बुहद्‌ पंथ प्रकाशित 
किया जाय जिसमें ऊपर लिखे सब विषयोंका समावेश 
हो। मैंने इस प्रकारफी एक पुस्तक 'सारतोय द्वब्य गुण! 
छिखी भी है परन्तु कागज़कों इस संहगाईके दिनोमें कोई 
सी ऐसा घड़ा काये छुपाना सुगम नहीं। इस लिए में 
चाहता हैँ कि''त्रिफज्ञा' की तरह अंगीर, अमकतास, 


( १३ ) 


आक, प्रण्ड, कुटज, घृत्तकुमारी, खदिर, धूरा, भाँग, 
अशुन, तुलसो, पपीता, निम्दु नीम, सो, मरिच, पिप्पलो 
आदि पर भो दाटो-छोटी पुस्तकें प्रकाशित की जाँय।॥ 
भ्रत्येक पुस्तकम्तें उप चनस्पति विषयक प्राचीन और आाधु- 
निहे अन्‍्वेषकॉंके अध्ययनोंका विस्तृत वर्णन होगा | उन 
पुस्तकों पर गणयसान्य विद्वानोंकी आलोचना सल्ते की 
काययगी और उसके अनुसार जो परिवत्तेन लरने आपश्यक 
“होंगे, करके सब छोटो पुस्तकोंका एक चुहदू अथ रूपमें 
संग्रद 'भारतोय द्रव्य गुण! मामले छाप दिया जायगा।॥ 
पुक-एक वनस्पति पर छांटो-छाटी पुस्तकें छापनेके किए मैं 
अकाशकोंफा सहयोग चाहता हूँ । इस विपयंम ं जो सजनन 
थोढ़ी बहुत दिलचस्पी रखते हो थे मुझसे पत्र व्यवदार 
कर सकते हैं । 
यह पुस्तक श्रटियोंसे शूल्प नहीं है मैं स्वीकार करता 
हूँ । पाठकों से मैं प्रार्थना करना चाहूँगा कि जो झुटियां उन्हें 
इष्टिगोचर हों मुझे सूचित करनेको कृपा करे' जिससे 
अगले संस्करयार्म उन्हें दूर किया ना सके | 

उन सब विद्वानोंका में आभारी हूँ जिनके ग्रन्थोंसे 

मैंने इस पुस्तकमें कुछ भी सहायता की है। 

हिमाक्षय ह॒बंल इंस्टिट्यूट, 


बादामी याग़, लाहौर । । रामेश-चेदी 
धारतपूर्णिमा १३४१ 
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चित्र परिचय 


दोनों चित्र हरड़के हैं। पद्दिज्ञा चिच बाज्ञारमें अधिक 
'मिलने वाली मामूज्नी क्रिस्मकी हरढ़ है। संस्कृत लेखकोंके 
सात सेदोमेंसे हमने इसे पूतना नाम दिया है। इसंमें 
छिलका. पतला, गूदा कम भौर शुदकछी बढ़ो होती है। इसका 
वैज्ञानिक भाषामें नाम टर्सिनेज्निणा, साहद्रीना ( प'७]या।र- 
788 0070& रि०ह5०, )है।  : 

दूसरा चित्र गुरुकु कांगड़ीके आयुर्वेदिक कौलेजसे 
अंवन्धित वनस्पति चाटिका.( 80097709] 887"067) 
में उगे हुए पौधेकां है । !संस्कृत लेखकोंके, भचुसार .इसका 
नाम विजया है। चैज्ञानिक भाषामें इसका नाम दर्मिनेलिया 
चिबुल्ला (]677778)7& ०॥०0००७, "१]।0.) है। 

दोनों पौधोंके पत्ते के रचना सेदको ध्यानसे देखिए । 
'दिलयाके पत्तोंके पीडे पश्रतुन्त पर दो ग्रन्णियाँ स्पष्ट 
डुसारी हुईं हैं। पूतनामें ये नहीं हैं। पूतनाके पत्नद्वन्तके 
आामने दो छोटे चिन्द्र या उसार हैं । 

हरदके अन्य सेदोंके चित्र और नमूने पाठक इमें 
भेजेंगे तो उन्हें हम सघन्यवाद छाप ढंगे। 
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चित १---हरों ( पूतना ) 
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परिचय-क्ञापक नाम--६रीतकी ( रंगमें हरेसे रंगकी 
होनेसे ) । 
गुण-प्रकाशक संज्ञा--दरीतकी ( सर्चेरोगान्‌ दरते, 
सब रोगोंको दूर करने वाज्ञी ) अभया ( अभय सर्व 
रोगेग्यो भवत्याछुश्च शाश्वतमर, इसके नियमित सेवनसे 
भाव मिश्ष ने ये सब पर्याय नहीं लिखे | वे लिखते हैं- 
इरीतक्यभया पथ्या कायस्था पूतनाऊछता । 
हैमवत्यवथा चापि चेतकी श्रेयसी शिवा ॥ 
वयस्था विजया चापि जीवन्ती रोहियीति व ॥ 
“-भाव प्रकाश; इरीतकयादि वर्ग; श्लोक ६,७ । 
कैयदेव ने इसके अतिरिक्त भी कुछ पर्याथ दिये हैं--- 
दरीतक्यमया पथ्या प्रपथ्या दैमवत्यपि । 
कायस्था श्रेयसी ज्ञेया प्राणदा विजया शिवा ॥ 
अन्यथा पूतना»मोघो प्रम्रथा पूतना जया। 
जलीवनीया वयस्था स्थादमस्ढता चेतकी मता।। 
--कैयदेव निघण्डु; भौषधि घर; शल्तोक २०६,२०७ । 
चन्वन्तरि निधण्दु ने प्रायः सब वही पर्याय लिखे 
हैं लो और निधण्डुकारोंने लिखे हैं-- 
इरीतकूयभया पथ्या प्रपथ्या पूतनाउसृता। 
ज्याउन्यथा हैमवती घयस्था चेतकी शिवा। 
प्राय दा नन्दिनी चैव रोदिणी विजया चसा। 
““अन्यन्तरि निभयदढु; युदू स्यादि बगग। 
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रोगका भय कभी नहीं रहता ); चिजया ( विजयते 
च्याघीन्‌ समआनू्‌ , सब रोगोंका जीतने चाल्नी ); अच्यया 
( व्यथा-रोग-दूर करने वाली ); जमथा ( रोगका मथ 
कर भर्भाव्‌ समूछ नष्ड कर देने चाली ); अमोघा ( अब्यर्थ 

गुणकारक औषधि ); काय्स्था ( शरीर बनाये रखने 


यही क्ेखक हरीतकी की च्युत्पत्ति लिखता है--- 

हरस्य सबने जाता इरिता च स्वभावताः | 

सर्वरोगांश्च हरते तेन ख्याता इरीतकी। 

---धन्वन्तरि निघण्डु;गुढूं च्यादि घर्गे 

राजनिघण्दु दरीतकी की ध्युत्पत्ति इससे भिन्न लिखते 
हैं..0त 

इरते प्रसम॑ व्याधीन्‌ भूयस्तरति यहूपुः 

इरीतकी तु सा प्रोक्ता सन्नकीर्दी सिवाचक: ॥ 

--राज निघणटु; आन्नादि वर्ये; श्लोक २२८ | 

हरीतकी की उत्कृष्टता बताते हुए अप्दाज्न संग्रहकार 
ने हरीतकी के कुछ भनामोंका निर्वचन किया है-- 

दरणात्‌ सर्व रोगायां यासाडुक्ता हरीतको। 

पथ्यत्वाव्‌ सर्दधावूनां पथ्या शिंवतया शिवा 

यस्माद्विजयते व्याधीत समआन्‌ विजया ततः । 

अभय॑े सर्वरोगेग्यो भवत्याशुश्व शाश्यतम्‌ | 

अतः शीलयतामेनां तेनेयमसया स्छता ॥ 

“- अष्टाज्ञ संग्रह, ४०, झअ० ४३ 
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बालो ); वयःशस्था ( आयु स्थिर करने वाली ), पशथ्ना 
( पथ्यत्वात्‌ स्वंधातूनामू, शरीरकी सब घातुओंके लिये 
पथ्यका काम करती है, उनके किये द्वितकर है); प्रपथ्या 
( बहुत अधिक द्वितकारक ); सुधा, अमृता ( श्रम््॒त तुल्य,, 
फामरता देने चाली ); देवी, दिव्या ( द्व्यि गुण युक्त ) 
भायदा ( जीवन देने वात्ली ); जीव्या, जीवन्ती, जीवनीया 
जसीवनिका ( जिल्लाने वाज्ी ), पूतना ( पविन्न करने 
वाली ), शिवा ( कल्याणकारो ); श्रेयती ( श्रेष्ठ ); 
चेतकी ( चेतना, ज्ञान देने वाद्वी, स्ट्रति-वद्धंक )। बल्या 
( बल्द-दायक है" जीव-प्रिया (्‌ प्राणियोंकी प्रिय ); 
नन्दिनी ( आनन्द देने वाली ); मिषक्‌ प्रिया ( चिकित्सक 
की प्रिय, चिकित्सक की भरोसा करने योग्य औषधि ); 
पाचनी ( पाचक ), रोहिणी ( ब्रणादियों के रोहण करने 
वाली ) । 


बंगाज्ली --  हरीतकी, हतेकी । 
धुजराती बल इरढे, हरठ । 
सराठी _--  हरीतफी, हतेकी । 
पंजाबी --  हर॑, हराँ। 
बिहारी --  हरें। 

उब्िया --. करेच। 

गढवाली -- हलडुंण । 


कर्याटटी --  अणिल्ेकामि । 
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त्ामिल --. करकाय। 

नेपात्री -- हैरड़ो । 

बमां न-+ पन्नगा । 

तुर्की -- अयिकेमर । 

अरबी -++- अहलीज । 

मलाया . -- कटुकामरस्‌ । 

अंग्रेज़ी.“ माइरोबेलेच्स (१( 97008 - 

]8708) । 

कछैरिन -- टार्मिनेलिया चिडुला, विलड 
('8रांग9 ७>6* 
०००७, ए१॥0.) । 

नैसर्गिक वर्ग कौम्बिटेली ( (007778- 
+80०2 )॥ 

प्राप्ति-स्थान 


भारत और वर्मा में स्वेश्न विशेष कर सामयिक जंगलों 
में और कभी कमी अधिक आएं मिश्रित लंगलॉमें भी 
मिलता है। 

उत्तर भारतमें बहुतायतसे दोता है। पंजाब यह 
बुक्ष छोटा सासान्यतया ४-५ फ्रीट गहरे तना वाला होता 
है। लधिक दक्षिणर्में और अनुकूल अवस्थाओं में यह 
झस्सीसे सौ फ़ीट तक बड़ा आकार आप्त कर लेता है ! 
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सीधे नियमित आकृति वाले तनेकी गहराई ८ से १२ 
फ़ीट हो जाती है। उत्तर-पश्चिम प्रान्त में निम्न हिमालय 
और शिवात्षिक मार्गो्मं सतछुजसे पूवंकी ओर पाँच हजार 
फ्रीद तक पहुँच गया है । कांगडा जिले में विस्तृत रूप में 
मिलता है। कांगढ़ा घाटीमें कमजोर चद्दानी ज़मीन पर 
लगभग ई७०० फीट पर बिखरा हुआ, अकेला या चीड़के 
साथ मिला हुआ मिलता है । यहाँ धृक्षकी वृद्धि इतनी 
अच्छी नही होती । 

सालामऊ, हजारी बाग़, बंगालमें थोडा बहुत सब 
जगह मित्र जाता है। आसामर्म वहुतायतसे मिलता है । 
पूर्वीय बगाल, बिहार, अकध, मध्य भारत और दक्षिण 
भारतमें यह दृक्ष आम है । 

यह विभिन्न प्रकारकी ज़मीनोमें, चिकनी घोर रेतीली 
ज़सीनमें सी मिलता है। मध्य प्रान्तमें खुल्ते जंगलों या 
ध्रास्य सूमियोंमें, चहानोंमें आम मिरता है । दूसरे किस्म 
की ज़मीनोमें भी होता है । 

बस्बईमें उच्च जंगल्नोंमें आम है। घम्बईमें सुख्यतया 
थाना, नासिक, नागर, खडेश, पूना, बेल्लगाम, सतारा 
और सूरत जिलोंमें पाया जाता है। महाषत्लेश्वरके प्लेटिओ 
के अन्दर ४७५०० फीट पर उन जंगल्ञोंका सुख्य अंश हब 
लिनसमें छोटी ज़कडी होती है। नर्मदाके दक्षिणर्में आम- 
तौर पर अधिक मिलता है; आकारमें सी बढा होता है। 
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असखुड़ाके उच्च स्थज्ञों पर दो हज़ार फ्ीटकी ऊँचाई तक 
चहुतायतसे मिलता है | गोदावरीके मार्गोर्मे डगता है 

हिम्तालय पर उच्च तल पर चट्टानों वाले और शुष्क 
स्थानोमें तथा दक्तिण सारतके पदाडोंम यह बहुत छोटा 
चुक्ष होता है । परन्तु बडे वृक्तकी घाटियों और जंगलोंमें यह 
भी बड़ा हो जाता है और गहरे रंगकी क्कड़ी देता है। 
बाह्य हिंमालयमें नीज़गिरी और दक्षिण भारतीय पर्वेत- 
अणियोमें, ज्ञावनकोर पभ्रदेशमें, जहाँ कि वर्षा कम होती 
है, ६००० फीट तक सिल जाता है । 

मद्वास प्रेसोढेन्सीमें संत्न जंगलॉमें आम है। प्रायः 
शुष्क स्थानों पर पाया जाता है केायम्बट्रमें बडे आाकार 
का होता है | गज़्ाम और गुमसूरमें काफ़ी होता है । 

वर्मा, लंका और मछाया आयददीीपमें मिलता है। 
रंफामें नीचे प्रदेशमें शुष्क ज़िल्ोंमें होता है । सिंगापुरकी 
जलघायुके लिये यद्द अनुकूल नहीं है । वहाँ के वानस्पतिक 
उद्यान ( बोौटेनिकक गाडेन ) में इसको उगानेका प्यहन 
किया गया पर सफलता नहीं मिली । जावामें उगाया जा 
सकता है । बुटनज़्गें ( 3060०7207४ ) में किसी तरह 
दो सकता है कौर मक्ाया प्रायद्वीपमें कुछ भाग ऐसे दें 
जो निस्सन्देह इसके लिये अजभुपयुक्त नहीं हैं। 

वसन + 
एक सध्यमाकार या यडा सामयिक ([2800प्र0प७) 
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वृक्ष है। ऊपरका भाग गोल सुकुटकी तरद होता है। 
शालाएँ बहुत और प्रत्येक दिशामें फैलती हुई और इनके 
आस्तीय भाग प्रायः नीचेकी ओर गिरते हुए, तना बुक्ष 
के आकारसे प्राय:फर छोटा और सीधा कम ही होता 
है। ज़मीनसे तीन फीट ऊँचे तनेकी परिधि दो से तीन 
फीट होती है। बर्मामें तना प्रायः ऊँचा और सीधा 'चत्ना 
जाता है। 


पन्न कलिकाएं, छोटी शाखाएँ और नये पत्ते, लम्भे 
सुल्लायम चमकीज्े, सामान्यतया जंगारके रंगके और कमी 
कभी चाँदीके रंगके बालोंसे ढके हुए होते हैं। पत्ते 
एक दूसरेसे समान दूरो पर, प्राय:कर भद्ध॑-सन्मुख 
(8700-097०966), भण्डाकृति या समाकार-व्यस्त- 
क्षदवाकार ((१0]07।2-07866 , दीघेतीचण ( ६००७- 
७77१78/06 ), तीनसे आठ इच्च लम्बे, तीन इच्च 
चौडे, तूत्त रोमशसे सर्वथा घने बाल्नो वात्षे या स्ंथा 
स्निग्ध भादि सब अवस्थाओंमें होते हैं । पत्तेकी मुख्य बाहझा 
साड़ियाँ स्पष्ट और मध्य पसक्कीके दोनों ओर छः से बारह 
होती है। पत्तेके निलछे पर्ठ पर नाडियाँ बहुत स्पष्ट और 
डभरी हुई होती हैं। पत्र इन्त पर सिरेके समीप एक 
था ढो प्रन्थियोँ या उसार होते हैं। पत्तेकी ३ जम्बाईसे 
घन्न ृृन्त छोटा होता है । 
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कुछ स्थानोंमें नवम्वरसे पत्ते गिरने आरम्भ होते हैं 
और फवरी-माच तक वृक्त पत्र विहीन हो जाते हैं । 
फिर नये पत्ते माउसे मईमें निकलते हैं । ये हलके हरे या 
कभी-कभी ताम्र वर्ण होते हैं । 

एक प्रकारका कीड़ा बेगवर्ममौथ (388 एछ0777 
70070), इसका वैज्ञानिक भाषामें नाम हैं--4 ०86]- 
०87ए0०009 770076 - एकेन्थोसिशी मूरी) दृक्षके 
पत्तोंके यहुत नुक्सान पहुँचाता है | 

छाज्ष एक-चौथाई दच मोटी, गहरो भूरी-घूलर, 
सामान्यतया बहुत सी उथलो लम्ध अक्ष द्रारोंसे युक्त 
और लकडीके बाह्य छिज़केके साथ उत्तरती हुईं होती 
ह्दै। 

लकढी बहुत कठोर और धभूसर वर्ण जिसमें हरी या 
पीछी सी आआम्ा होती है। अन्तः काष्ठ ( ॥ 6877 
ज्ा000 ) अनियमित, छोटी, गहरी जामनी, सख्त, भारी 
और अच्छी टिकाऊ होती है । वाषिक चक्र (37779) 
४४728) अस्पष्ट दोते हैं । छित्र छोटे और प्राय/कर अद्धे-- 
विभक्त, एकाकी या समूहोंमें दोते हैं। क्कड़ीका भार 
त्तरेपनसे छियासठ पौण्ड प्रति घन फुट होता है। बहेड़ेकी' 
ज्कडीले भारी होती है । 

पौदेकी वृद्धि सामान्य होती है । प्रति इच्च ब्यासादेमें 
ऋुदले दस चक्र होते हैं। प्राकृतिक उत्पत्ति इसकः- 


(8. ॥ 


अधिकतम छाया-तापसमान ६८ से १८०० फ़ानद्ाइड और 
न्यूनतम ३०” से ६०" फ़ानंहाइट होता है। वबहाँकी 
साम्रान्य वर्षा ३० से १३० इंच दोती है । 

हल्केसे सफ़ेद रंगके पृष्पस्तवक नये पत्तोंके साथ 
प्रकट होते हैं । हिमाज्ञयकी धाटियोंमें देरमें, जून-अगस्वमें 
फूल निकलते हैं | मध्य प्रान्तमें सामान्यतया भप्रैल-मईमें 
फूलनेके अतिरिक्त झुछाईं-अगस्त तक भी थोडे-थोड़े फूल 
निकक्षते रहते हैं। हरिद्वारमें सेप्टेम्बरके अन्तिम सप्ताहमें 
भी कुछ फूल वृक्ष पर देखे जा सकते हैं। 

पृष्पस्तवक दो से चार इच रम्बा, प्राधःकर संयुक्त 
विदृन्तक, और चाल साल है शाखोत्ध दोंके लिरे पर, प्रान्तीय 
भर ऊध्वेतम पत्तोंके भक्तों होता है। पृष्प उभय लिद्ी, 
च्यास३ इंच, अद्वन्तक, व्ण मैला सा सफ़ेद या पीछा और 
गन्‍्ध भद्दी सी होती है। फूल प्रायःकर एक फीडेसे 
साक्रान्त हो जाते हैं। 

घाहरकी ओर फैल्ती हुईं शाखाओंके सिरों पर गुच्छों 
में फल लटकते हैं । फल एकाकी या तीनसे दुस तक इक 
एक गुच्छेमें लटके दोते हैं | वृक्षके अन्दरके भागमें फल 
कम ही दिखाई देते हैं। 

स्थानिक सेदसे फल नवस्घरसे मार्च तक पकते हैं और 
पकनेके बाद्‌ शीघ्र गिर जाते हैं । फलकी आकृति और 
झाकार बहुत भिन्न मिश्र होता है। यह प्राय/कर पाँच 
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अम्ध अक्षमें (॥.072070779-]9) रेखाओं वाज्षा, 
कठोर, एकसे दो इंच लम्बा, रंगमें पीला-बादामी या 
नारंगी-भूरा, कमी कभी ज्ञाल या काली जआभा लिये हुए 
होता है । इसमें सूखा और कढोर भूदा होता है मिसकी 
मोटाई भिन्न सिन्न होती है। अन्दर पत्थर जैसी कठोर 
गुठ्छों होती है, यह सारे भारका तेईंससे बावन प्रतिदातक 
होती है। गृठली ०.६-०,८ इंच चौड़ी, ०,५-०.६ इंच 
लम्बी, अण्डाकार, पीतवर्ण, ऊँची नीची, गड्डोले युक्त, 
कठोर और अर्॑-कोणायित होती है ।हर साक्ष फलोकी 
फ़सक्ष भिन्न भिन्न होती है। लगभग पेंतीससे पेंतालिस 
ताजे फल्मों या खाठसे पिचहत्तर सूखी हरडोंका भार एक 
यौण्ड होता है। 

एक भ्रकारका कीडा कोमल पत्तोमें छेद करके अपने 
अण्डे दे देता है। पत्ता कट जानेसे रसका स्वाभाविक 
प्रवाह इस कटे हुए स्थान पर अधिक होता है और 
यह स्थान आकारमें बढ़ा हो कर एक उभार या फल का 
सा रूप धारण कर लेता है। यह फल क्योंकि एक कीड़ेके 
कार्य द्वारा बना है इसलिये इसे कीट-फल ((+७]]) 
कद्दते हैं । प्राचीन संस्कृत छेखक, यद्यपि, कीड़ोंकी 
हंस भ्रफारकी रचना-अवास्तविक फल-से अवश्य 
परिचित थे जिसके किये उदाहरणके तौर पर हम 
साजूफल, ककेट श्टंगी आदिका नाम छे सकते हैं, तथापि 
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इरइके कीट-फ््तों ((+8)]8) की ओर उनका ध्यान नहीं 
गया था | प्राचीन संस्कृत-साहित्यमें इनका कहीं उद्लेख 
नहीं मिलता। 

भेद 


छिलकेफी स्वल्पता, गृदेकी स्थूछता, आकार गोल 
यथा क्षम्बा तथा वर्ण आदिके झबुसार संस्कृत ल्षेखकों ने 
इरठके सात भेद किये हैं। यहाँ हम उनका नाम, परिचय 
और उत्पत्ति-स्थान संस्कृत लेखकॉंके अनुसार लिख रहे 
हैं& | 
(१) विजया--विन्ध्य पंत पर उसने थाली हरड़को 
विजया नाम दिया गया है। थह धीये जैसी ्म्बी, गोल, 
#राज निघण्दुके शब्दोंसे सात भेदोंका वर्णन हस 
प्रकार है--- 
नास-- 
बिजया रोहिणी चैव पूतना चाम्रता;भया । 
जीवन्ती चेततकी चेति नाम्ना सप्तविधा सता ॥॥ 
परिचय--- 
अल्ञाजुनाभिर्विजया सुचत्ता रोहिणी मता । 
स्वल्पत्वकू पूतना श्षेया स्थृत्षमांसाउम्रता सकता ।॥ 
पल्चाल्ा चामया शेया जीवन्ती स्वर्णव्णनाक्‌ । 
श्यज्ञा तु चेतकी विधात्‌ इत्यासां रूपतक्ाणम ।। 
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कऊूपरसे पतक्को और नीचेकी ओर क्रमशः मोटी होती गईं होती 
है। सामान्यतया इसका प्रयोग सब जगह होता है । हरड 
की सातों जातियोंमें से यद्द प्रधान है, क्योंकि यह सुगमता 
से मिक्त जाती है, इसका प्रयोग करना सरल है और यह 
खब रोगोंसें दी जा सकती है । 
प्राप्ति स्थान -- 

विन्ध्याद्ी विजया दिमाचलमवा स्याच्वेतकी पूतना 

सिन्धौ स्यादथ रोहिणी तु विजया जाता प्रतिस्थानके । 

'चम्पायामस्ताउसया व जनिता देशे सुराष्ट्राहयये 

जीवन्ती व हरीतकी निगदिताः सप्तप्रमेदा चुजैः ॥ 
डपयोग--- 

सर्वेप्रयोगे विजया च रोहियी 

चतेथु छेपेषु च॒ पूतनोदिता। 

विरेचनेस्यादस्रता गरुणाधिका 

जीवन्तिका स्थादिहट जीणेरोगजित्‌ ॥। 

स्याच्चेतकी सर्वंगदापद्दारिका 

लेन्नापयध्नीमसमयां वदन्ति । 

इत्थं यथायोगमियं प्रयोनिता 

ज्ञेया शुणाढया न कदाचिदन्यथा ॥ 

चेतकी अऋअ छता हस्ते यावत्तिष्ठति देहिनः । 

सावदिरेच्यते वेगात्‌ तत्मसावान्न संदाय: ॥। 

सप्तानामपि जातीनां प्रधाना विजया स्पतठा । 
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(२) रोहियी--फूल्ी हुईं सी भब्छी गोल हरडोंके 
चृत् सिन्ध प्रदेशमें मिलते हैं। प्णों पर लेपके रूपमें 
इसका प्रयोग प्रशस्त है । 


(३) पूवना“पतले दिलके पाली हरदढे सिन्धर्मे 
मिलती हैं| पिरेचनके लिए ये अच्छी है । 


िय।ख।।ज+ ८ +5 5 (८. मय 2. 


सुख्रप्रयोग सुलभा सर्वब्याधिपु शास्यते ॥ 
- राजनिधण्टु; आज्रादिवर्ग, श्लोक २३६ से २२६ 
तक । 
भाव मिश्र ने इन क्रिस्मोंका इस प्रकार वर्णन किया 
है ।-- 
नाम-- 
विजया रोहिणी चैव पूतना चामृताभया | 
जीवन्ती चेतकी चेति पथ्यायाः सप्त जातय: ॥ 
परिचय--- 
अकाहुवृत्ता विजया बृत्ता सा रोहियी स्छूता। 
पूतनाउस्थिमती सूचमा कथिता मांसलाओ्छता ।। 
पद्चरेखा5मया प्रोक्ता जीवन्‍ती स्वर्णवर्णिनों। 
त्रिरेखा चेतकी शेया सप्तानामियसाकृतिः ॥ 
रुपयोग--- 
विज्ञया सर्वरोगेषु रोहिणी अणयरोहिणी। 
प्रक्षेपे पूतना योग्या शोधनाभं5सता दिता ॥ 
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(४) श्रम्मता--चम्पा्में उत्पन्न होने वाली मोटे गूदेकौ 
हरद है। इसमें चिकित्सा सम्बन्धी गुण अपेक्षाकृतः 
अधिक है | 


अजिरोगेडमया शस्ता जीवन्ती स्वेरोगहत्‌ । 
चूर्णाथं चेतकी दास्ता यथायुक्त॑ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
चेतकीके दो भेद्‌ -- 
चेतकी द्विचिधा प्रोक्ता श्वेता कृष्णा च वर्णतः 
पढज्नू लायता झुका कृष्णा त्वेकाहू ला स्वता ॥ 
काचिदास्वादमात्रेण काचिद्गन्धेन सेदयेत्‌ । 
काचिह्स्पर्शेन दष्ट्याउन्या चत्तु्धासेदयेच्छिवा ॥ 
चेतकी के ग्रुग--- 
चेतकी पादपच्छायासुपसपंन्ति ये नराः । 
सिघच्ते तत्दणादेव पशछ्ुपक्तिस्गादयः ॥ 
चेतकी तु ता इस्ते यावत्तिष्ठति देद्दिनः । 
तावड॒ियते वेगैस्तु प्रभावाज्ञात्र संशयः ॥ 
नूपाणों सुकुमारायां कृशानां भेपजद्विषाम | 
चेतकी परमा शस्ता हिता सुखविरेचनी ॥ 
सप्तानामपि जातीनां प्रधाना विजया सुछता | 
सुख अयोगा खुक्षभा सर्वेरोगेतु शस्यते # 
“--भाव-:रकाश; पू्ेंलण्ड; इरीतक्यादिवर्ग; श्कोकः 
४८ से १८ तक 
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(५) अभया--सुराष्ट्र नामक देशमें उत्पन्न होती है। 
इसके ऊपर पाँच रेखायें होती हैं। यह नेश्र रोगोंका 
नष्ट करती है। 

(६) जीवन्ती--सोनेके रंग वाली यह हरड॒ पुराने 
रोगॉमे भच्छी है । 

(७) चेतकी--हिमालय पवेत पर होने वाज्नी तोन 
रेखाओं वाली हरड है | सब रोगोंके नष्ट करती है। इस 
का विरेचन प्रभाव इतना तीघत्र कहा गया है कि जब तक 
हाथमें रहेगी तब तक विरेचन होते रहते हैं। 

आयुर्वेदके आदि केखक मदर्षि चरकके समय हरडके 
थे सेद ज्ञात नहीं थे। चरक-संद्वितामें चिकित्सत स्थानके 
अथम्त अध्यायमें रसायन प्रकरणमें हरड़के गुण आदिका 
विस्तृत उल्लेख है, परन्तु इसके भेदोंकी ओर ज़रा भी 
संकेत नहीं किया गया। यही बात हम सुश्र॒त और 
बाग्भहमें देखते हैं|। अपेक्षाकृत कुछ पीछे छिखे गये निप्चण्दु 
अन्थोंमें ही हम इन भेदोंका वर्णन पाते हैं । 

भाधुनिक दानस्पतिक विद्वानोके मतमें भारतीयोंके ये 
सात सेद फत्को परिपक्वताकी विभिन्न अवस्थायें ही हैं । 
इस इस विचारसे आंशिक रूपमें भत्ते ही सहमत हों, 
परस्तु इमारी धारणा यह है कि स्थान सेंद्से फक्ञोंकी 
भाकृति आदिमें जो कुछ फुक पढ़ जाता है उसके अज्जुसार 
ही निभण्टुकारों ने इन सात भेदोंकी सृष्टि की है। चाहे 
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जो विचार ठीक हो, यह सत्य है कि निघरण्डुकारोंके ये 
सात भेद वर्तमान संसारका अज्ञात हैं । 

प्रारम्भिक अरेबियन लेखक हरड़को जानते थे। उन 
से अऔकोकेा हरंडका शॉन हुआ । एक्डुएरिशरस ( .&0॥- 
७7५0४8) भीक -लेखक़ - इरडके पाँच प्रकारोंका वर्णन 
करता है-। मज़्ज़नन्ठत्तं-अदवियांका रचयिता निम्न क्रिस्मों 
का-ज़िक्र करता है जो फरलकी- परिपक्वताकी : विभिन्न 
अवस्थाओंकी और संत करती हैं--- 

. १हलिलेंह-ए-जीरा--फल 'जव , प्रोरम्भमें . जाते दी 
हैं तो उन्हें; इक॒हा 'करके - सुखा छेते हैं । : इसका आकार 
लगभग जीरेक बराबर होता है.। 

२-दलिल्ेद-ए:नवि:--केछु अधिक़-बरढ़ी -फंल; छर्गेर्मंग 
जौके आकारका:। 
> ऐ-हलिलेहे-ए-जुंगी---येह फंज़्की: और' - अधिंक 
उन्नत अवस्था है ।. सूखने-पर ग्रह आकारसें द्वात्तके समान 
और रंगमें काछा होता है ।-इसके दो नाम भोर-हैं--दलि- 
द-ए-द्िन्दी और इल़िल्तेह-ए-अस्वेद । जंगी ओरें 
अस्वेदंका अर्थ होता है काला | 
४-दलिज्ञेह-ए-चीनी--फल् जब छुछ कठोर हो 
जाता है और रंगमें हरा सा पीज्ा होता है तब हकहा 
किया जाता है । 


। 


[. $४ 

५-इलिलेह-ए-अस्फ़ार--ज्रगमग पका हुआ फल, 
पर फिर भी इस समय यह अत्यन्त ग्राही होता है । 

६-इलिलेह-ए-काबुली -- पूर्ण पक्व फल । 

इन छः क्िस्मोमें से दूसरी, तीसरी और छुठी किस्म 
ही चिकित्सा अयोजनमें ज़्यादद काम आती है और, 
चौथी तथा पाँचवी क्विस्मोंका मुख्यतथा चमेकार इस्तेमाल 
करते हैं । 

अपने जीवनके विभिन्न फालोंमें फतमें टेनिक पदार्थ 
के परिमाणकी विभिन्नताके सम्बन्ध्में आगे जे टिप्पणी 
दी गई है उसके ध्यानमें रखते हुए यह तथ्य बहुत 
दिलचस्प है, और संकेत देता है कि पर्षियन और सस्मवतः 
अरब भी अपक्त फलकेा च्म-कर्मके ज्षिए एक अच्छी 
किस्म समझते थे । 

आजकल ज्यवद्वारमें अधिक अचलछित हरड नम्बर 
तीन था जंगी हरड़ माछम होती है। और कुछ विह्वांनोंका 
ख्याल है कि दिन्दुओंके चिकित्सा-शास्तकी विजया हरड 
सम्भवत्ः यही है। 


कृषि 


बीजकी जनन-दक्ति निर्वल है। इसका स्पष्ट कारण 
निश्चित रूएसे नहीं जाना जा सका । जिन फलोमे ऊपर 
की रेसाएँ स्पष्ट होती हैं उनमें अंकुरोत्पत्ति कम दोती है । 


[ १६ ] 


कई फर्लोका ऊूपरके कठोर गूदेका भाग काले चूणके 
रूपमें बदल जाता है । सस्भवतः फ़ंगाईके कारण वे जढदी 
डग आते हैं । घुपकी अपेक्षा छायामें बोनेसे अधिक अच्छे 
परिणाम प्राप्त द्वोते हैं। बीज्ञ अपनी जनन-शक्ति कुछ 
ह॒द्‌ तक एक साकू तक कायम रखते है । 


छोटे-छोटे ज़मोनके हुकड़ोंमे, खाइयोमें या दूसरी तरह 
से कई सालों तक मनो धीज बोये गये, परन्तु सफलता 
जनक परिणात्र नहीं प्राप्त हुए । बीजोंकी निर्बत 
जनव-शक्ति तथा कीडो, गिल्दरियों भौर चूहोसे खाये जाने 
की सम्भावना आदि कारणोंसे सन्‍्तोष-जनक परिणाम नहीं 
आप्त हुए । 


नसरीमें बीमॉसे पौदे लगानेका सबसे अच्छा तरीका 
यह ससझा गया है कि फलोंका पूर्णतया सुखा कर, ऊपर 
के सतज़्त गूदेके आवरणके उतार कर वर्षा-ऋतुसे पदले 
गुटलियोंकेा बोौक्सॉ्में बो दिया क्षाय । तब उन्हें मिट्टीले 
उक कर नियमित पानी दिया जाय । इस तरीकेसे भी 
केवछ बीस अतिश्मतक सफलता श्राप्त हुईं है। गीले खादमें 
कुछ दिन तक फल्मोंका दुबा कर रखनेसे अष्ूरोत्पत्तिमें 
कुछ प्रभाव होता हुआ नहीं दिखाई दिया | बोनेके लिए 
फरक्षोंके वृक्षसे गिरनेके साथ ही इकहठा कर लेना चाहिये | 
वृक्तपर से फल तोड़े नहीं जाने चाहिए । 


[ २० ] 


प्राकृतिक अवस्थाओंमें गिरे हुए फल्लोंके कुछ भाग पर 
घारिशसे मिट्टी आ जाती है और थे ज़मीनमें गड्ढे हुए 
होते हैं । इनमें विद्यमान टैनिनके कारण इनके चारो ओर 
की ज़मीन काज्ली हो जाती है। गूदे वाछा भाग अंशतः 
दीमकोसे खाया जाता है या भुरभ्चरा जाता है और सख्त 
गुठछली अनाइत हो जातां है। अह्लुरोत्पत्ति वर्षा ऋतुमें 


होती है । कभी इस ऋतुक्रे अन्त तक नहीं होती और कुछ 
झवस्थाओंमें आगामी साज्न तक भी नहीं होती। खुले 


फल्ञोकी अपेक्षा मिद्टीमें ढके हुए फत्न अ्रधिक उगते हैं । 

नवजात पौदोंकी वृद्धि अपेक्षाकृत मन्द होती है। 
पहली मौसमके अन्त तक सासान्यतया ज्ञगभग चारसे 
आठ इंच तक ऊँचाई प्राप्त कर छोते हैं। दूसरी मौसमकी 
समाप्ति तक एक-दो फ़ीट बढ नाते हैं। वार्षिक चद्धि 
लगभग नवम्बरसें रुक जाती है । पत्ते इस माससे गिरना 
आरम्भ करते हैं और पौदे जनवरी-फ़रवरीमें पत्रविहीन हो 
जाते हैं । नई वृद्धि लगभग माचमें आरम्भ होती है। 
छोटे पौदे पाल्ेके अच्छा बर्दाश्त करते हैं। नसरीसे 
यौद्ोकेा प्रथम वर्षाऋतुमें उठाया जा सकता है। 

बच्षकी बहुत ज़्यादद माँग नहीं है। यद्यपि जवानीमें 
और बड़ी आयुर्मे भी यह थोद़ी छाया देता है और घूपसे 
शक्षामें सहायक द्वोता है। पात्ने और तेड़ा हवाका इस पर 
यहुत प्रभाव नहीं होता । झागका यह अच्छा मुकाबला 


[ २११ । 


करता है और जल्न जानेके बाद आरोग्य छाभ करनेकी इसमें 
अच्छी शक्ति है। इसमेंसे खूब शाखाएँ निकल जाती हैं । 
पाँच सालमें इन नचीन शाखाभोकी औसत ऊंचाई आठ 
फ़ीट पहुँच जाती है । 
उपयोगी भाग 
फल और गुठली | 
ऋतुर्मे स्वयं पक कर ज़मीन पर गिरी हुई, ताज्ञी, 
ऊपरसे चिकनी, गोल, भारी और पानीमें हब जाने वाली 
हरड भच्छी समझी जाती है”। पानीमें हव जानेका। 
शुण जिसमें जितना अधिक होता है चह उतनी हो श्रेष्ठ 


([ समझी जाती है | इन गुणोंके साथ साथ दरढ्का भार 
चार तोछा हो तो यह बहुत उत्तम होती है| । 


# कालयोगात्स्वर्य प क्वा पतिता तु मद्दीतछे । 
नवा स्तनिग्धा तथा चत्ता गुर्वी क्षिप्ता तथा$म्भसि ॥ 
निमज्जेया तथैकस्मिन्‌ फले चैच टिंकर्षता। 
खबेदा गुणकूत्सा तु ततोञ्न्या नु विवर्जिता ॥ 
क्ैयदेवनिघण्डु; औौपधि-चर्ग; श्लोक २१६, २१७ । 
न॑ कतिप्ताअप्सु निमज्जति या सा छ्षेया ग्रुणचती सिषय्व येंत 
यस्या यथस्या भुयो निमद्धानं सा गुणादया स्यात्‌ ॥ 
“--राज निधण्दु, जाज्नादि वर्ग, इस्ोक २२७।॥ 


| नवादियुणयुक्तत्वं तयैकत्द॑ द्विकपेता। 


[ र३ ] 


हरड़ कदोर और हृढ़ होनी चाहिए। इकट्ठा करके 
हिलानेसे पक्क मृत्तिका-पान्नके टुकड्रोंके समान बजनी 
घाहिये । हथौड़ेसे कुचलने पर शुष्क पीछा चूर्ण देती है, 
जिसमें कठोर अनियमित हुकड़े भी होते हैं। पिसी हुईं 
हरडका चूर्ण पीला बादामी सा, शुष्क, स्वादमें आ्राही, 
परन्तु अत्यधिक कड़वा या नमकीन स्वाद भी नहीं 
होना चाहिये | गीछा करके हाथमें मसलछा जाय तो आपस 
में मिलकर एक समूहमें बन जाता है, सुरखुराता नहीं । 


अच्छे फल भारी और भरे हुए होते हैं, काले रंगके 
धब्बों या उभारों और कीट छिद्रोंसे रद्तित होने चाहिये । 
अंग्रुलियोंके बीचमें पीसनेसे या खरलमें रगठनेसे यदि 
यह मैल्ले रंगके चूर्णमें भुरद्ध॒रा जाय तो हरड़ घटिया 
क़िस्मकी समभनी चाहिए | 


हरीतक्याः फल्ने यत्न तत्सवें गुणकझद्धवेत्‌ ॥ 

--कैयदेव निधण्दु, औपधिवर्ग, श्लोक २३८ । 
भाव मिश्न उत्तम हरड़की पहिचान लिखता है-- 
नवा स्निग्धा धना तृत्ता भुर्वा क्षिप्ता च वाम्भसि | 
निमज्त्‌ सा भशस्ता च कथिताति गुणप्रदा ॥ 
नवादि गुण थुक्तत्व॑ तथैकन्र द्विकपता। 
हरीतक्या फल्ले यन्न ह॒य॑ तछु प्वम्ुच्यते ॥ 

--भावश्रकाश; पूवेंखण्ड; हरीतव्यादि वर्ग; श्लोक 
२८, २६ | 


[| रहे ] 


कीड़ोंसे खाई हुईं, आगसे जल्ी हुईं पानी पर सैरने 
वाली, ऊसर भूमिमें डगी हुई और हूटी फूटी हरढ़कोा 
सिफित्सा कमेमें न छोर | 
संप्रह 
व्यापारिक अ्रयोजनके लिए पूर्ण पकने पर फल दृकट्ठ 
किये जाते हैं और धूपमें फैला दिये जाते हैं. जिससे पूर्ण- 
तया सूख जायें। कई स्थानोपर सवा पीले तथा पूर्ण 
पक्क होनेसे पूर्व द्वी ज़रा सी पीसिसा जाने पर फल 
इकट्ठ॑ कर लिये जाते हैं । धूपमें सुखा कर ये बाज्ञारकी 
हरढ़े' बन जाती हैं | सूखते समय ये बारिशसे गीली नहीं 
होनी चाहिये' । सूखते हुए ये बहुत सिकुड़ जाती हैं और 
ऊुरीदार हो जाते हैं । 
मिलावट 
पूरे फल जब मार्केट्में जाते हैं तो उनमें प्राय:कर 
मिट्टी, रेता, अभ्रक, कुचला, सुपारी, असन (]'8प7ं- 
78)789 ६07870088.) आदि मिलते रहते हैं। पिसी 
इरडोंसें कमी कभी दिवी दिची ((25888)9778 007- 


# झन्तुजम्धां दवादरधां जत्न पल्के स्थिता छुचः | 
ऊणघरे वा स्थितां भिज्नां वर्णयेत्तु हरीतकोस ॥ 
--कैयदेव निधण्द; औषधि वर्ग; श्लोक २१६ | 


[ २४ ] 


878 » ,सिसैल्पीनिया कौरिएरिया ), रद्दी सुमाकः 
(छे४प४ ००४४7प8 ८ र्‌इस कौटिचस) और जंगली कीट- 
फत्र (09)]8) मिलना दिये जाते हैं। इन मिल्लावर्टोकेः 
देखनेके किये थोढ़ा सा चूण एक सफ़ेद कागज़ पर विरल 
बिखेर दें और तात्न ( ्ेन्स ) से परीक्षा करें । यदि दिवी: 
दिवी मिल्राई गई है तो इसके चमकीले भूरे चपटे बीजोंके 
खण्ड अवश्य मिज्ेंगे। हरड़का बाहरका छिलका कमी 
कभी रंगमें दिवी दिवी बीजसे मित्रता हुलता हो सकता 
है, परन्तु हरठके सूचमतस अंदाका पृष्ठ कुरीदार दिखाई 
देगा, जब कि दिवीदिवी बीज चिकने होंगे । 


रासायनिक विश्लेषण 

हर॑ फ़िडोछिन ( १८८४ ) ने फत्से एक नया 
ऐन्द्रिक अम्ल पए्थक्‌ किया बिसे वह चिड्ुज्ननिक अस्त 
कहता है । यह सम्भवतः गैलों टैनिंक एसिडका स्रोत है । 

एम० पी० पपेरी (१८८८) के अनुसार काली हरदढ़ 
में एक हरे रंगका पैल्लीय रेज़िन होता है जो एद्कोहल, 
इंथर, पेट्रोलियम, स्पिरिट और टपण्टाइनके तेलमें घुलून- 
शीलछ है । वह इसे माइरोबैल्ेनीन नाम देता है । 

हरवमें विद्यमान टैनिन्समें लगभग सम्पूर्ण पाइरोगै- 
ल्लोन्न टैनिन्स दोते हैं । गैलोटेनिक एसिड भी होता है। 
भारतीय पकत्नोंसें जुष्क फलके भारका भट्टाइंससे छियालीस 


[ रण ) 


प्रतिशतक टैनिन होता है। बौम्बे प्रेसीढेन्सीमें औक्टूवरमें 
इकट्ठ॑ किये गये फल्लोकी अपेक्षा सार्चमें इकट्ट किये हुओं 
में टैनिनका परिमाण अधिक था। बमामें उगे हुए दृष्ट 
के प्रत्येक भागमें पिल्मिम (१६२३) ने अच्छे परिमाणमें 
शैनिन पाया | शुष्क पत्तोमं चारसे सत्ताईस भ्रतिशतक, 
शाखाओंकी छालमें लगभग छुप्मीस प्रतिशतक, अन्तस्त्वक्‌ 
में बाईंस प्रतिशतक, तनेकी बाह्य छाल्रमें त्वगसग बारह 
प्रतिशतक और छकदीमें सात प्रतिशतक टैनिन था । हुपरने- 
भारतीय छात्रमें तेतीस और चौंत्तीस प्रतिशतक प्राप्त किया | 

हरडके अनेक नमूनोंके किये गये विश्लेषणसे मालस 
होता है कि एक ही घृक्ष परसे फर्ॉकी वृद्धि की विभिन्न. 
अवस्थाओ्म किये गये हरडोमें गैलो-टेनिक एसिड छुग्से 
तीस प्रतिशतक तक विभिन्न संघटनोमें होता है । लम्बोतरी, 
नोकीली, ठोस और पीछी हरी दरडोंके नमूने परीक्षार्म 
गोल, स्प्णी हरठढोंके नमूनोंकी अपेचा इतने अधिक 
बढ़िया पाये गये कि उन्हें एक मिन्न जातिके वृतक्तकी उपज 
सममसनेकी भूल हो सकती है । व्यापारमें फलोको जाँचका 
एक सामान्य तरीका यह द्ोता है कि फत् झुर्रीदार हैं या. 
चपटे एष्ठके । यह परीक्षा डीक नहीं माहूम दोती | व्या- 
पारिक हरडोंके नमूनेमें औसत दैनिक एसिड इकतीस 
अतिशतक होता है। धाज़ारमें मिलने वाले फलॉमें तीनसे 
सात तक विभिन्न प्रतिशतकतार्में आदंता होती है जौरः 
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ज्वलन पर वची हुई राखका परिमाण दुस प्रनिशतक होता 
है । टैनिक पुसतिढ मुख्यत्या गूदेमं होता है । फल्ोंमें एक 
“इरित-वर्ण तैलीय-रेज्ञिन ( (0)80-68$7 ) होता है 
जिसका नाम साइरोवैल्लेनीन है। कीट-फल ((8))) 
में टैनिक एसिड १३.१ प्रतिश्नतक होता है। 

चित्ुलिक एसिड--फलोंसे यह निम्न विधिसे प्राप्त 
“किया जाता है। सूखे फल चूण किये जाते हैं। साधारण 
तापसान पर भव्चे प्रतिशतक एल्कोहलमें दस दिन 
तक भिगोय्रे जानेके वाद निचोढ़ कर द्ववके छारण 
पत्र (५69७7 [097097) में छान लिया जाता है। इससे 
पुदफोहछ पूर्णतया अलग फर लें और अपशेपकेा तव गरम 
जकमें धोलें | इसमें ठण्डा पानी तव तक मिलाये जब 
तक दूधिया रंग वन्द्‌ न हो जाय । इस सबके बैठनेके चाट 
छान लें | छारण से प्राप्त द्वव्यमं सोडियम हरिंद इतना 
मिलाएँ कि स्थिर गदुछहापन आ जाय भौर तब घोत्म 
के इथाईइंड एसिटेट (॥:6099) 80668/66) के साथ 
मिलाकर हिलाएंँ जे चिद्ुलिक और टेनिक एसिंडका 
हल कर लेता है | टैनिक एसिडके अलग करनेके लिये 
इथाईल पएसिटेटका पातित ([0)780]) कर लें, और 
अवशेषके पानौमें घोल लें । और ईथरके साथ हिलाएँ। 
रखा रहनेले जलीय घोलसे चितुलिक एसिडके स्फटिक 
'प्थक्‌ दो जाते हैं और गरम जलसे पुन; स्फटिकीकरण 
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किया जा सकता है। चिबुलिक एसिड ६'७ प्रतिशतक 
निकलता दे । गरस करनेसे यह सगसग २००"से पिघलने 
लगता है । औष्टिकलि एक्टिव (00508]]ए9 80०57२०७) 


। 

गुठ्लीके अन्दरके गूदेमें एक स्वच्छ पारदशंक, 
लगभग रंगरहित या पीताभ द्वब तेत्न ३६.७ प्रतिश्ञ- 
तक निकलता है, यह स्वादु और सचय तेल चिकित्सामें 
काम आता है। तेज्ञके एक नमूनेकी परीक्षा'की गईं जिसका 
अस्लीय समान (3०0 ०००७) <'8 था, साहुनीकरण 
मान (8800007709/60707 ए७|०९) १६२,६ और 
आयोडीन मान ([00स्‍78 ए०)०७०) «७.५ था | अवि- 
ल्ेय स्निग्ध अम्ल (786५ए 8070) और साइुन न 
चनने वाला पदाथे ( 708800777&09]8 7086 


567) ६६.२ प्रतिशतक् थे । गुठक्षोमें टैनिन नहीं 
ड्ोता। 


गुण 

संस्कृत लेखका ने हरडसें पाँच रस माने हैं। छुः 
रसोंमें से लवण रस इससें नहीं होता । 

कषायाग्त्ञा च कहुका तिक्ता मधुररसान्विता 

इंति पद्चरसा पथ्या लवणेन विवर्जिता ॥ 

--धन्‍्चन्तरि निधण्डु; गुद्ृच्यादि घर 

फरछके किस भागमें कौन रख प्रधान होता है इसके 

सम्बन्धमें विभिन्न लेखफोके मत हैं--- 
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पथ्याया मज्जनि स्वाद; स्नायावम्लो व्यवस्थित: । 
उइन्ते तिक्तस्त्वचिकटुर स्थ्नि तु तुवरो रसः ॥ 
“-भावम्रकाश, पूर्णलण्ड, दरीतक्यादि चर्गं, छोक २७ 
मज्जत्वक्‌ स्नायुमांसास्थिस्थिता: पंचाभयोद्धवाः । 
स्वादु कपायकट्वम्लतिक्तारव्या: क्रमशो रसाः ॥ 
--कैयदेव निघण्ठु, औपधि-बर्ग, श्लोक २१४। 
बी जास्थि तिक्ता मधुरा तदन्तस्व्वग्भागतः सा कटुरुप्णवीर्याँ । 
मांसांशतरचास्लकपाययुक्ता दरीतकी पत्चरसास्सृतेयम्‌ ॥ 
--राज निधण्ड; भाज्रादि एकादश वर्ग, 
हरीतकीके त्रिदोपहर होनेमें हेतु-- 
अम्लभावाजयेद्वातं पित्त मधुरतिक्तकात्‌। 
कर्फ॑ रुक्षकपयात्वात्‌ त्रिदोषष्नी ततोडभया ॥ 
“-धन्वन्तरि निधण्डु, गुद्दच्यादि चर्ग । 
स्पाहम्लभावात्पचनं कट्ठुतिक्ततया कफम | 
कपायमधुरत्वाध्य पित्त हन्ति हरीतकी ॥ 
“-कैयदेव निधण्ड, औपधिवर्ग, श्लोक २१३ । 
कैयदेव हरढ़के गुण लिखते हैं-- 
जया बिलवयणा पशत्चनरसातु तुवरोत्कटा । 
स्वादु पाकरसायुप्या रूक्षोष्या बूंदी छघु ॥ 
दीपनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनी परम । 
रसायनी च॒ चक्षुप्या बल्बुद्धि स्मृतित्रदा ॥ 
कुष्टवैचण यवैस्वयंपुराणविषमज्वरान्‌ । 
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पििरो$क्षिपाण्डहद्रोगकामलाग्रहणी गदान्‌ ॥। 
सशोषशोफातिसारमेहमोहवमिकृमीन्‌ । 
श्वासकासग्रसेकाश ! प्लीहानाहगरोदरान्‌ ॥ 
विवन्ध जोतसां शुल्ममरुस्तम्भमरोचक् । 
हिध्माध्मानमयान्‌ छल त्रीन्‌ दोषांश्च ब्यपोहृति ॥ 
पथ्यामज्जा व चश्लुष्योवातपित्तहरों गुरु: । 
नीरजा वनजा चैव पाव॑तीयइति ब्रिधा । 
यथोत्तरं पथ्यतमा विज्ञेया त्रिविधाभया ॥ 
--कैयदेव निघण्दु, भौषधिवर्ग, श्लोक २०८ से 
२१७ तक | 
हरीतकी पद्चरसा च रेचनी कोष्ठासगष्नी लवणेन व्जिता ॥ 
रसायनी नेन्नरूजापद्वारिणी त्वगामयध्नी कि योगवाहिनी ॥ 
--राज निघण्दु, आज्नादि वर्ग, शकतोक २१६ 
प्रपथ्या ल्ेखनी ल्ची सेध्या चक्कुद्दिता सदा । 
मेहकुष्ठभयच्छर्दिशोफवातास्कच्छजित्‌ ॥। 
चातानुलोमिनी हघा सेन्द्रिया्णां अ्रसादनी । 
संतरपंणक्ृतान्‌ रोगान्‌ भरायो इन्ति हरीतकी 0 
---धन्वन्तरि निधण्टु; गुद्ृच्यादि वर्ग । 
इरीतकी पद्चरसाउलवणा तुवरा परम | 
रूच्षोष्णा दीपनी समेध्या स्वाहुपाका रसायनी ॥ 
चक्ष प्या लध्वारायुष्या चंहणी चानुलोमिनी | 
श्वासकासप्रमेहाशं: कुष्ठशोथोद्रक्रिमीन्‌ ॥ 
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चैस्वय॑ग्रहणीरोगविबन्धविषमज्वरान्‌ । 
शुल्माध्मानतृषाधर्दिदिकाकण्ड्ह दामयान्‌ ॥। 
कामला झुलमानाहं प्लीहानश् यक्तत्तथा । 
अश्मरीं मुश्नकच्छत्य मून्नाधातञ् नाशयेत्‌ । 
स्वादुतिक्तकषायत्वाप्तित्तहत्कफहत्तु सा । 
कटुतिक्तकषायत्वावम्लत्वाद्रातहृच्छिवा ॥ 
पित्तकृत्कटुकास्लत्वाह्मतकृत्॒ कथ शिवा | 
प्रभावादोषहन्तृ त्व॑ सिद्ध॑ं यतक्तत्मकाश्यते । 
हेतुमि! शिष्यबोधाथ पूर्व सुक्रियतेज्चुना ॥ 
कर्मान्यत्व॑ गुणैः साम्य॑ दृष्टमाश्रयमेद्तः । 
यतस्ततो नेति चिन्त्यं धान्नीलकुचयोयेथा ॥ 


“-भाव प्रकाश, पूर्वेखण्ड, वर्ग प्रकरण ६, हरीत- 
क्‍्यादि वर्ग, श्लोक १६४ से २६ तक | 


विभिन्न प्रकारसे प्रयोग करने पर हरड़फे शुणोमें भेद 

होता है-- 

चर्चिता चद्धंयह्यग्निं पेषिता मत्नशोधिनी । 

स्विज्ञा संग्राहिणी पथ्या रुष्टा ओका त्रिदोषनुत्‌।। 

उन्मीक्षिनी बुद्धिवकेन्द्रियायां निर्मुज्िनीपित्तकफानिज्ञानाम्‌ । 
विस्ंसिनी मुन्नशकृन्मजानां हरीतको स्थात्‌ सद्द भोजनेन ॥ 

अज्नपानकृतान्दोषान्वातपित्तकफोलवान । 

इरीतकी इरत्याझ्लु सुक्तस्थोपरियोजिता ।। 
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रूवणेन कर्फ हन्ति पिच दन्ति सशकरा | 
घृतेन चातजान रौगान्सवॉन्रोगान्गुणान्विता ॥ 
_मावप्रकाश पूर्व खण्ड, चर्गप्रकण ६, हरीतक्यादि” 
बे, श्लोक ३० से ३३ तक । 
योग 
अभया चघटी#-हरड, काली मिच, पिप्पक्ती और 
सुहागा प्रत्येफ समान भाग लेकर सबके बराबर शुद्ध जय«- 
पात्ष मिलाएँ । सेहुण्डके दूधते मदंनकर चौथाई रत्तीकी 
गोलियाँ बनाये । 
साज्ना--दो गोली । एक हरद़के! तण्डलोदकमें पीस 
कर उसके साथ दो गोछी खाय | रोगी जब तक गरमसः 


छअभया सरिच॑ कृष्णा टकुणश्वघ समांशिकम। 
सर्वेचूणंसमं भार्ग दद्यात्कानकर्ज फलस,। 

स्नुही क्षीरेण संहृर्यांद्‌ शु्लापादमितां वटीमू। 
बटीद्यं शिवामेकां पिष्ट्वा तण्ुक्षवारिणा ॥ 
उष्णादिरिचयेदेषा शीते स्वास्थ्यमुपैति व । 
जीणंज्वरं प्लीहरोगं हन्त्यष्टाबुद्राणि च ॥| 
चातोदरे प्रशस्तोथ्यं सवाजीण ब्यपोहृति । 
कामलांपाण्डु रोगज्न तयैद कुम्मकामताम ॥ 


--मैषज्य रज्ञाचली, उद्ररोगाघिकार, श्लोक ७८ से: 
४$ तक | 
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पानी पियेगा तव तक विरेचन होगा । शीतल जल पीनेसे 
झुन; विरेचन न होगा । 

रोग--जीर्ण ज्वर, प्लीहा रोग, उदर रोग, विशेषतः 
'चातोदर, अनीणं, कामला, पाण्ड, आदि । 


हरीतकी प्रयोग/--सौ दरद्ोंको तक्रमें स्विन्न करके 
छुशलतासे वीजको निकाल कर सॉंठ, काली मिच, पिप्पत्नी, 
पिप्पली सूल, चज्य, चित्रक, पाँचों नमक, अजवायन, 
झजमोदा, यवक्षार, सजक्षार, सुद्दागा, हींग, लौंग, प्रत्येक 
के झ्राठ तोले चूर्णको मिश्रित कर चुक्र तथा निम्ब॒ुके 
शससे तीन दिन भावना देकर उन हरड़ोमें भर दें । 


& हरीतक्य: छातं ग्राह्म॑_तक्र: स्विन्नरच कारयेत्‌ । 
यत्नाद्‌ बीज समुद्धुत्य चूर्णानीमानि पूरयेत्‌ ॥ 
पहुपणं पत्चपदु यमानी दयमेव च । 
ज्िक्षारं दिंगु दिव्यत्व कर्पद्पमितं एथक्‌ ॥ 
श्लचणघूर्णीकृतं सर्व घुक्राम्लेनापि भावयेत्‌। 
लिम्पाक ख्वरसेनापि भावयेच्च दिनन्नयम्‌ ॥ 
खादेच्चेवाभयामेकां सर्वांजीण॑विनाशिनीम्‌ । 
घतुर्विधमजीणंत्व वन्दिमान्य॑ विश्चिकाम्‌ ॥ 
गुल्म शूलादि रोगांश्व नाशयेद्विकल्पितः । 
++मैपज्य रत़ावली, अभिमान्धादि रोगाघिकार, श्लोक 

६२ से ६५ तक | 
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सात्रा--एकसे दो हरड़ प्रतिदिन । 

रोग--भजीणं, मन्दापि, विश्युचिका, गुल्म तथा 
झुल आदि । 

हरीतकी खण्ड[--प्रिफला, मोथा, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपत्र, नागकेतर, अज्वायन, त्रिकठ्ठ, धनियाँ, 
सौंफ़, सोया, लौंग, प्रत्येकफा दो तोले चूणें; निशोथ और 
सनाय अत्येक सोलह तोछा, दरढ चौंघठ तेल, खाण्ड 
सवा तीन सेर यथाविधि पाक करें । 

मात्रा -भाधा तोला । 

अनुपान--गरम जल या दूध । 

रोग--अम्लपित्त, शुल्, अशों, बात्रोग, कोष्ठवात, 
ऋरिशूल, आनाह ( झफ़ारा ) आदि । 

जिफछाइबद चतुर्वातं यम्मानी कट्ुकन्नयम्‌ । 

घान्य॑ मधुरिका चैच शतपुष्पा लवड़कम्‌ ॥ 

अत्येक कार्पिकं आय बज्रिवृत्ता स्वणेपत्निका | 

पत्दन्द्रभमाणेन स्वेतुल्या हरीतकी ॥ 

यावल्ल्ेेनानि चूणानि सिता तद्द्विगुयासता । 

दल्वैतानि विधानेन '्षोरेणोप्णेन सम्पिवेत ॥ 

हन्त्यस्कपित्त शुलज्ल पदद्यास्थानिल्ामयम्‌ । 

कोष्च्वातं कटिशुक्मानाहमपि दारणम्‌ ॥ 

सैपज्य रतावलो, शूलरोगाधिकार, श्लोक १८६ से 
48२ तक। ! 


डे 
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#अभयारिष्ट--हरद दस सेर, झुनक्का पाँच सेर, 
बायविडज्ष एक सेर, महुए के फूछ एक सेर, १२८ सेर 
लत्षमें पका कर ३२ सेर बचा ल्ें। छान कर शोत होने 
पर दूस सेर गुढ डालें और निम्नत्िखित प्रक्षेप देकर 

खत्पान्नमें बन्द फरदे । 


#अमयायास्तुलामेकां झट्दीकाछेतुलां तथा। 

विव्ज्ञस्य दृशाप्न॑ मधूककुसुमस्य थ ॥ 

चतुद्गों गे जल्ले पक्‍तवा द्रोणमेवावशेषयेत्‌ । 

शीतीभूते रसे तस्मिन्‌ पूते गुडतुल्ां क्षिपित्‌ ॥ 

श्वदंष्टरं त्रिद्वतां धान्यं घातकीमिन्द्रवारुणीम । 

च्पां भधुरिकां शुण्ठी दन्तीं मोचरस तथा ॥ 

पलयुग्ममितं सर्व पात्रे महत्ति क्षृण्मये । 

क्षिप्वा संरुष्य तत्पात्न मासमान्नं निधापयेत्‌ ॥ 

ततो जातरसं ज्ञात्वा परिज्राज्य रसं नियेत्‌ ॥ 

बल कोष्ठन्न वन्हिद्ध पीक्ष्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ 

अर्शा'सि नाइयेच्छीघ्रं तथाष्टालुद्राणि च। 

वर्चांसूज्र विबन्धष्नो वन्हिं सन्‍्दीपयेत्‌ परम ॥ 

--मैषज्य रक्ावत्षी, अशेरोगाधिकार, श्लोक १०५ से 
११० तक। 

वाग्भष्ट और बंगसेन ने भी अभयारिष्ट फो कुछ परिव- 

सेन के साथ जश चिकित्सामें लिखा है । 


[ देष | 


प्रक्ेप द्वव्य--गोखरू, धनिया, निशोथ, धायके फूल, 
इन्द्रायणी, चब्य, सौंफ़, सोंठ, दन्ती सूजन, तथा मोचरस, 
प्रतेक १६ तोले, । एक मास तक रखें और छान कर 
अयोगमें लाएं । 

मान्ना--सवासे ढाई तोला तक | 

रोग- अशे, उद्र, रोग मलबन्ध, मुत्न रोग, मंदासि। 

सामान्य उपयोग 

बक्षका मुख्यतया फलके कारण महत्व है । व्यापारमें, 
हरडकी मुख्यतया पाँच किसमें ज्ञात है जिनके नाम इसकी 
उत्पक्तिके स्थानोके अनुसार रबसे गये हैं | सूखा फल 
हरड़ और जंगी हरद दो मुख्य रुपोर्मे बाजारमें आता 
है। चमडा कमानेके भारतीय पदार्थों में अत्यन्त उपयोगी 
हैं। ऋष्डाइति और नोकदार तथा काटने पर हरितास 
दर्ण छोर रचनामें कठोर हरड वच्यापारमें अच्छी समझती 
जाती है । 

भारतमें चम॑-कर्म में हरड़ बहुत इस्तेमाल होती है । 
सौषधि-रूपमें उपयोगकी अपेक्षा रैंगने और चर्म-कर्ममें 
इसका उपयोग कहीं ज़्यादृह होता है। यूरोपका भी 
इसी ठह श्यके लिये सेजे जाते हैं। नियांत सुख्यतया 
सू खे फल्वोंके रूपमें होता है | 

अपरिपक्च फक चसड़ेके रंगने और कमानेमें त था 
ओऔषधिधि-ध्वयहारमें प्रयुक्त दोते हैं। 'चमकर्मके लिये कुछ 
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चर्मकार हलके हरे रंगके फर्नोंका पसन्द फरते है। दूसरे 
फल्नोंकी अ्पेक्मा इनकी कीमत भी ,ज़्यादह होती है। कुछ 
ज्ञोग काले या भुरेसे रंगकी किस्मको पसन्द करते हैं । 
कुछ चमंकार फलकी मबूज़्ती और सस्तेपनको देखकर 
खरीदते हैं । 

भारतमें हरड रंगके रूपमें भी इस्तेमाल होती है। 
फछके छिलकेका चूणकरके पानीमें मिगो दिया जाता है। 
इसमें कपड़ा डालकर उबाल दिया जाय तो मैला था 
भूरा सा रंग आ जाता है। इसमें फिटकरो मित्ना देनेसे 
पीज्ला पक्का रंग आ जाता है। छोहेके किसी लवण 
-सामान्यतया प्रोशोसल्फ़दके साथ मिलाकर काले रंगकी 
विभिन्न छायाएँ प्राप्त करनेमें हरदका रंगके रूपमें विस्तृत 
डपयोग होता है। रंगकी गहराईके लिये थोड़ा सा गुड़ 
और छोह गन्धितके साथ गावका शुष्कफत्न ( डियोस्पिरोस 
एम्ब्रियोटीरिस +- ])08]09709 थि70797909॥09778) 
मित्वा कर गहरा काला रंग बनाया जाता है । हरढ 
और ल्लोइस्‌ गन्धित्‌ ( 9'6770प8 5097&6 ) 
को एक निश्चित अनुपातमें मिछानेसे ख़ाकी रंग बनता 
है। मद्ासमें हरड इसी तरहसे इस्तेमाल होती है और 
कपास, ऊन तथा चमडेको रँगनेमें अकेज्ञा भी काम भ्राती 
है। उत्तर पश्चिम प्रांतोर्मे निम्न मुख्य छायाएँ प्राप्त करने 
में इसका उपयोग होता है--काला, जैसा कि ऊपर पचर्णन 
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किया गया है; हरा, हृददी और नोजके साथ मिला कर; 
गृढ़ा नीला, नीलके साथ; भूरा, कप्येके साथ । काछेका 
छोड़ कर अन्य रंगोमें अपना रंग देनेके बजाय यह 
सुख्यतया उनके रंगोंके गाढ़ा करनेका काम करता है 
जिनसें यह मिलाया जाता है। भारतर्मे सब जगह मंजीठ, 
दृष्दी, टेसू आदिके साथ सद्दायक रूपमें उनके रंगोंका 
शादा करनेके लिये इसका प्रयोग किया जाता है। कीद- 
फल ऊन पर दतका पीला रंग देते हैं। कीट-फल स्याददी 
बनाने, कपडा रंगने तथा चमद़ा कमानेमें भी प्रयुक्त 
होते है। 

लोह-ज्वणांके साथ फल देसी स्याही बनानेमें काम 
आते हैं। फक्नोंकी थोड़ी प्रतिशतकतामें त्वचाके नीचेका 
भाग भुरभुरा जाता है। जिन फलोंमें यह हो जाता 
है थे चर्मकर्ममें काम नही आते, पर स्याह्टी बनानेमें काम 
आ जाते हैं । 

झोकके कीट-फलकी तरह दरडके कीट-फलों (88]8) 
से अच्छी स्याद्दी बनाई जाती है। कोरोमण्डल तट पर 
इनसे बहुत चढ़िया और टिकाऊ पीला रंग बनाया जाता 
है। तामिक ज्लोग इन्हें कादुकाई और तेलिंग लोग अक्दि 
काई कहते हैं। कौट फत्तोंमें टैनिक एसिड प्रचुर होता दै 
ओर इसकिये शवमेकर्मरमे तथा रंगोंके! पक्का करनेके लिये 
रेंगनेस फाम आते हैं। 
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हरडके पत्ते चारेके रूपमें पश्ञुओंका खिलाये जाते हैं 

छाल चमड़ेके कमाने और रैंगनेके काम आती है । 
यह कभी कभी ज़ाकी और काछा रंग रंगनेमें और बंगाल 
तथा मनीपुरमें बाँसोके रंगनेमें काम आती है। चाल 
बहुत ग्राही होती है और रंगोमें वहो छायाएँ देती है जो 
घबूज्की फलियोंसे आती हैं, परन्तु ये कुछ अधिफ पीक़ों 
आसभा लिए हुए होती हैं । 


लकड़ी भ्रच्छी टिकाऊ है । इस पर पौत्िश अच्छी 
होती है। फ़र्निचर, वैज्गाढियो, कृषि-अपकरणों और 
मकानोके बनानेमें काम आती है। 

वृक्ष एक गोंद देता है । बरारमें यह बहुत ह॒ #द्वोझो 
जातो है और भ्रनेक दूसरी गोदों -कीऋकर, धौरा, महुआ, 
बकायन, आदि के साथ मित्ना ली जातो है। गोंडों 
से इकट्वीकी गईं यह मिश्रित गाँदू स्थानिक बाज्ञारमें 
आती है और चिकित्सा प्रयोजनके लिये या रंगरेज़ोके 
रंगों मिज्ञानेके लिये बेच दी जाती है । 


निर्यात 
चर्म कर्मके लिये हरढ़ युरोप भी भेजे जाते हैं। 
मद्रास, जम्बई और सध्यप्रांत, सुख्यतया इन तीन स्थानों 
से व्यापारिक हरढ़ें इफटडोकी जाती हैं। भध्यप्रांतमें 
मण्डल, बल्षदाट, रामगुर और जशजपुर प्रदेशोंप्ते बड़ी 
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भाम्नामें हरद बाहर भेजी जाती हैं। मद्रासमें विमलापट्टम 
निर्यातका बढा केन्द्र है । 


चिकित्सोपयोग 


भारतीय चिकित्सा-शासत्रमें हरढ़ इतना अधिक महत्व- 
पूर्ण द्वल्य समझा जाता है कि हिन्दू साहितदयमें इसकी 
डत्पत्तिके सम्बन्धर्मं एक पौराणिक गाथा प्रसिद्र है---जब 
इन्द्र देव स्वर्गमं अस्त पी रहे थे तो द्रृवक्की एक बूंद 
के गिर पडी और उससे हरड दृच्षाकी उत्पत्ति 
३] 


*पपात बिन्दोमेंदिन्यां शक्रत्य पिचत्तोआ्ठुतम्‌ । 
ततो दिव्या समुत्पक्षा सक्षजातिह॑रीतकी ॥ 
--सावप्रकाश, हरीतकयादिवगग, श्लोक ५ ॥ 
हरड़की उत्पत्तिके सम्बन्धर्मे एक और गाथा इस 
अकार है;--सुधमाँंकी सभामें अस्त पान करते हुये विष्णु 
अगवानसे अस्धृतके सात बिन्दु गिर पढ़े और थे ज़मीनपर 
पलक विभिन्न प्रकारकी सात हरदें उत्पन्न 
[०-० 
सुधर्मायां ग़तोविष्णु: सुरासुर समादृतः | 
पपौ सुधां स्वयं तस्मात्पतिता सप्त बिन्दव: ॥ 
सतो इरीतकी जाता सप्तधा लछोमदर्षदा । 
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यथपि युरोपियन चिकित्सामें हरद़का ज्ञान देरसे है 
पर इनका प्रयोग नहीं होता रहा। ईसाई युगके प्रार- 
स्मिक भागमें ग्रीक इसको जानते थे । क्िंश्टन ( ,7- 
80)0|6€7 ), णो सेलहवी सदीके अन्तमें हिन्दुस्तान 
शाथा था, पाँच प्रकारकी हरडोका वर्णन करता है । इससे 
पूर्व हरड सन्बन्धी ज्ञान गारसिया दे ओटा ( 097०8 
0! 078” ) ने दिया है। इसका टीकाकार डाक्टर 
पैछडेनस ( 78]0087078 ) लिखता है कि पाँचों 
प्रकारकी सब हरडें उस समय हिन्दुस्तानसे भाती थीं । 
सूखी, हुईं आचार या झुरव्वेकी शक्कम भी खाण्डमें सुरचित 
की हुईं हरढें जाती थीं। क्िश्टन लिखता है कि जितनी 
बडी द्वों उतनी »चछी होती हैं, काला रंग लिये हुये और 
कुछ लालसे रंगको, भारी और पानीमें हूब जाने घाली हरढें 
कफके निकाज्ञती हैं, मनुप्यकी बुढिके कुशाप्र करती हैं 
और इृष्टिका साफ़ करती हैं। ये शहद और खाण्डमें 
सुरक्षित रखी जाती हैं, थे शक्तिजननक और बिरेचक हैं, 
इनके खानेसे श्वयशु अष्छी हो जाती है और बृरूावस्थाके 
छिये इनका पयोग हितक्र है, इनके सेवनसे भूख बढ़ती 
है और पाचन क्रियार्में मदद मिलती है। 
भारतीय चिकित्सा-प्रन्थो्म हरढके अनुजोमक, दीपक, 
बत्य और रसायन कहा गया है। खाँसी, दमा, सुत्नरोग, 
झर्श, भान्त्रकमि, पुरातन अतिसार, मलबन्ध, क्षफ्ारा, 
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चमन, हिकका, हद्दोग, यकृत और प्लीहा वृद्धि, जलोदर, 
त्वग्रोगों, ज्वरों तथा अन्य श्रनेक रोगोंमें इसका प्रयोग होताः 
है । बहेड़े और आऑपलेके साथ मिलाकर ब्रिफछाके 
नामसे प्रायः सब रोगोंमें विस्तृत रूपसे इनका प्रयोग किया 
गया है। शक्ति बढ़ाने, छुढापेके प्रभावका रोकने और 
ज़िन्दगीके! लग्बा करनेके लिये रसायन बल्य रूपमें हरद 
का जद्भुत प्रयोग किया जाता है। चर्षा-ऋतुमें नमकके 
साथ, पत्तकढमें खाण्ड, शीतऋतुके पूर्चांद्धमं अद्रक और 
त्तराद्धमें पिप्पली, वसन्‍्तमें मधु और दो गरम महददीनोंमें 
शुड़के साथ प्रति दिन प्रात काज़ एक हंरट खानेका विधान: 
है#। हरढका शुण किखते हुये चरक ऋषि लिखते 
हैं:-धरदर्में क्वण रसके छोडकर शेष पांचों रस होते 
हैं। हरढ़ ऊष्य है, कल्याण-कारिणो है, दोषोंका कचु-- 
लोमन करती है। लघु, दीपन, पाचन, आयुके छियेः 
द्वितकर, दीधघे आयु प्रदान करने वाल्ली , पृष्टिकर,. 
उत्कृष्ट चय; स्थापक, सब रोगोंके शान्त करने वाली: 


#सिन्धृत्यशकरा शुण्दी क्याम॒घु गुड़े: क्रमात्‌। 
चर्षादिष्वभया प्राश्या रसायन गुणैषिणा ॥ 
--भाषम्रकाद, पूर्वे खण्ड,चर्ग प्रकरण ६,श्कोक २४ | 
---मैषज्यरत्ञावज्ती, रसायनाधिकार, छोक १६ | 
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तथा घुद्धि और इन्द्रियोंकों बल देने वाली है।। 
अजास्थापन और चय:स्थापनकर “दशेमानिः (दस 
कौषधियों ) में चरकने हरठका पाठ किया है| । हरड 
का घीमें भून कर बनाये चूका धघीमें मिज्ञाकर चाटने 
“और उत्तम भोजन करते रहनेसे शरीरमें बल आता है, 
और शक्ति बढ़ती है;।मदर्षिं चरक लिखते हैं--हरड़ 
शुढ्म, उदावते, शोष (क्षय ), पाण्डु रोग, मद, अशे, 
'अहणी दोष (८ संग्रहणी ), पुराना विषम ज्यर, 
'हत्वोग, शिरोरोग, अतिसार, अरुचि, कास, प्रमेह, अफ्रारा 
( आनाह ); प्ल्ीद्ा, नवीन उद्ररोग, कफ प्रसेक (मुखसे 
“कफ घ ल्ाका निकलना, या जुकाम), स्वर मेद्‌, विवर्ण॑ता. 
“कासला, कुमिरोग, श्वयथु। ( शोथ ), दमा (तमक श्वास), 


|हरतकीं पद्चरसामुष्णामल्वां शिवास्‌ । 
दोषालुल्ोमिनी ल्ष्वीं विद्याहोपनपाचनीम ॥ 
शआयुष्यां पौष्टिकीं घन्यां वयसः स्थापनी पराम | 
सर्वेरोगप्रशमनों बुद्धीन्द्रियवत्षग्रदाम ॥ 
-+-चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; 'छीक २७,२८ । 
पचरक, सूत्रस्थान, अध्याय ४; १३ | 
5 हरीतकीं सर्पिषि संप्रताप्य समश्नतस्तत्‌ पिवतो घृतत्व । 
भ्वेच्चिरस्थायि बल्लं शरीरे सकृत्कृतं साधु यथा झृतज्ञे ॥। 
““वाग्सट्ट अष्टाह्ू हृदय, उत्तरस्थान, अध्याय ३६, 
इत्तोग १४८ । 
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चमन, नपुंसकता, अद्ोका शिथिल हो जाना, विभिन्न 
कारणोंसे रसवाही स्नोतों ( प्न्थियो ) से रस भादि न 
चहना, छाती और फेफड़ॉंमें कफ भर जाना, स्ट्ृति और 
बुद्धि नाश, अपस्मार; उन्माद, इन्हें शीघ्र ही दूर करतो 
है* | गोविन्द्दास मधु भावित हरइके इसी प्रकार अनेक 
रोगोंमें ज्ञामकर सममता है 


*कुष्ठं गुल्ममुदावत शोष॑ पाएड्वासय मदम्‌ । 
भर्शांसि अहणी दोष॑ पुराणं विषमज्वरम्‌ ॥ 
हुद्दोंग सशिरोरोगमतीसारमरोचकम, । 
कास॑ प्रमेहमानाहं प्लीदानमुदरं नवम्‌॥ 
कऋफप्रसेक॑ चैस्वर्य बैवण्प॑ कामल्ां कृमीन्‌ । 
स्वयर्थुं तमक॑ छुर्दि' क्लैब्यमज्ञावसादनम्‌ | 
स्नोतोविवन्धान्विविधानू प्रलेप॑ हृद्योरसो: । 
स्प्रृति बुद्धि प्रमोह च नयेच्छीम्रं हरीतकी । 
--चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय १, श्छोक २६ 


से ६२ तक | 
|दुर्णामश्वासकासज्वरवमथुतृषापाण्हुता नेन्नरोगांनू 
दिकाकुष्ठातिसारअ्रममद्कसननाजीणशूलममेहान्‌ । 
उृष्णाशूलास्पित्तज्वरवितितजरारोचकानाहदाहान्‌ 
इन्यादेतनावश्यं मथुनि परिगता पूतना चाम्लपित्तत्‌ ॥ 
--मैषन्च रत्ावक्ी, रखायनाधिकार, कोक २० | 
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झुसलमान लेखक पके फलको सारक, पित्त और 
चलगमका नाश करने बाला कद्दते हैं। 


झजीण रोगी, रूक्ष भाहार फरने वाले, सत्री भोग, 
सश्पान यथा किसी विषके सेवनसे दुर्बंल, सूख, प्यास 
और गरमीसे पीडित पुरुषके दरडका सेवन नहीं करना 
घाहिये, ऐसा 'चरक जाचार्यका भत है" ।नरहरि पण्डित 
और धन्वन्तरि इसमें हनुस्तम्भ गलग्रह, नवन्वर, शोष और 
मुखशोष,केा और शामित्र करते हैं तथा गर्सिणीके मी देने 
के क्िएसना करते हैं| । रास्ता चलनेसे थके हुए, उपचासके 


*अजीणिनो रुशषभुज: सत्रीमच्विषकर्षिता: । 
सेपेरज्ञामयामेते क्त्तष्णोष्णादिताश्च ये ॥ 
-- चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय १, कछोक हे३ ४ 


+ हरीतकीतु तृप्णायां हचुस्तम्भे गलगहे | 
शोथ नघज्वरे जीणे शुर्विष्यां नेव शस्यते ॥ 
“-राज निधण्दु, आज्रादिवरग, श्ज्ोक २२६ । 
रृष्णायां मुखशोषे च हनुस्तस्मे गछपहे | 
नचज्वरे तथा क्षीणे गर्सिण्यां न प्रदास्यते ॥ 
---धन्वन्तरि निधण्डु, गुदृच्यादि घर्गं । 
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कारण कमज़ोर और जिसके खूनका क्षय हो गया है; 
झेसे व्यक्तियोंके हरड़ खानेसे साचमिश्र रोकता है ।| 


हिन्दू लोग अन्य हरडोंकी अपेक्ता जंगी हरडकेा 
'चिकित्सामें बहुत ज़्यादृह इस्तेमाल करते हैं। सामान्यतया 
इसका प्रयोग विरेचनके लिए होता है। बिना गर्मी और 
जक्ञास उत्पन्न किये यह शीघ्रतासे कार्य करती है। चिर- 
स्थायी मलबन्ध वाज्े और बिन्हें पित्तकी अधिकताकी 
शिकायत रहती है था कोई अन्य ऐसी शिक्रायत हो मिसमें 
'शुक कोमत् अनुल्ञोमन लेनेकी बहुधा ज़रूरत रहती है, 
गेसे व्यक्ति हरडके अ्योगके बहुत सुविधाजनक पायेंगे । 

पक्‍्व फल्न मुख्यतया विरेचनके दिये प्रयुक्त होता है 
और समझा जाता है कि पित्त और कफके दूर करता है। 
यह सॉौंफ़, जीरा, धनियाँ जादि सुगन्धित द्वव्यॉके साथ 
मिल्ला कर दिया जा सकता है। अपक्च फल ( हलिलेदह- 
(ए-हिन्दी ) ग्राही और सारक गुणके कारण बहुत उपयोगी 
समझा जाता है और यह प्रवाहिका तथा अतिसारकी 


उत्तम औषधि है, यह सी सुगन्धित भौर पाचक द्रष्योंके 
साथ दिया जाता है । 


[अध्वातिखिन्ना बलवर्नितश्न रूक्षः कशोलड्नकशितश्न । 
पिक्ताधिका गर्भवती च नारी विम्युक्तरक्तस्त्वमयां न खादेव्‌ ॥ 
--भावत्रकाद, पूर्व खण्ड, वर्गप्रकण ६, श्लोक इ५॥ 
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विरेचनके किये हरडके क्षेनेका एक तरीक़ा यह है 
कि फलके गूदेका दो से चार ड्राम चूण ल्लेकर कषाय या. 
फाण्ट बना लें । इसमें थोडे सॉफके बीजॉंके भी डाल 
देना चाहिये और शहद या खाण्ड डाछ कर पीना चाहिये । 
कई ज्ोग रातकेा बिस्तरमें जानेसे पूच॑ं हरीतकी चूर्यंकी 
फक्की कोेकर ऊपरसे गरम पानी पी केते हैं जिससे सुबह 
अनुलोमन हो जाय । फोमल प्रकृति वालोंके! आधेसे एक 
तोला हरीतकी खण्ड रातके! सोते समय एक पाव गरम 
दूध या गरम जलसे देना उाहिये। इससे सुबह पेट साफ्‌ 
हो ज्ञाता है। दर छः, जौंग या दालचीनी एक ड्रास, 
जक चार ओऔंस; दस मिनट तक उबालकर छान लों, बिरे- 
घनके लिये यह सब एक माश्ना सुबह ली जानी चाहिये । 
इरडका मुरब्बा रातको समय दुस्तावरके रूपमें लिया 
जाता है। अशंमें कठोर फोष्ठकी प्रकृति वाल्लोंके मल्नके अनु- 
जलोमनके किये गोमून्नमं उबाली हुई हरड गरुड़के साथ 
खिलायें# । शाज्ञ घर ने दरढ़के उत्तम अनुोमकके रूपमें 
देखा है। म्कोका पाक और सेदन करके, वह लिखता हैः“ 
जो अ्षवरोधके। नीचे छे जाय वह अनुत्ञोमन द्रव्य समझना 


#गोमून्नाध्यू पितामथात्‌ सगुदां था इरीतकीम ।। 


-- अशक्ञ हृदय; चिकित्सा स्थान; अध्याय «८५ 
हु श्लोक णण | 
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चाहिये, जैसे दरीतकी# | सुश्रुत फ़ल्ोमें विरिचनके लिये 
हरढ़का श्रेष्ठ समझता है| । घीमें भूनी हुईं हरड़के चूर्णकेः 
साथ पिप्पल्ी चूणं और गुढ मित्ञाकर रोगीका अलु- 
ल्ोमनके लिए दिया जाता है| । 

आमातिसारमें पहले संगाहक ओऔपधि नहीं दी जानी 
चाहिये क्योंकि मल्के साथ दोपोंके अवरुद्ध हो जाने पर 
झनेक भ्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिये उसकी” 
उपेक्षा करनी चाहिए और स्वयं भवृत्त हुए मलमें अथवा 
कष्टसे आते हुये मलमें हरढ़ देनेसे सलके साथ दोषोके 
बाहर निकत्ष जाने पर आसातिसार शान्त हो जाता है,. 


&कृत्वा पाक॑ मलानां यद्भित्वा बन्धमधो नयेत्‌। 
तच्चानुक्षोमन ज्ञेयं यथा प्रोक्ता दरीतक्री ॥ 
--शापघर संहिता; पूर्व खफ्ड; चतुर्थ अध्याय: 
श्लोक ३,४ | 
नृफल्षेष्चपि हरोत्तकी | 
“अुचुठ 
पैंसयुड़ां पिप्पलीयुक्तां घृतन्द॒र्श दरीतकीस । 


“““चरक; चिकिध्सत स्थान; अध्याय १४; 'छोक ११९,. 
१३०॥ 


[ ४८ ] 


शरीर इक्तका होता है और भूख बढ़ती हैह । पक्‍वाति- 
सारमें आम पाचनके किये गरम जलके साथ हरड़का 
चूर्ण खायं&। चूणकी पश्चीस सेण्टीग्रामकी गोकियां 
अवाहिका, विद्युचिका, अतिसार और पुरातन अतिसारमें 
डी जाती हैं। हरढ और पिप्प्तीके समान साग चूर्णका 
गरम पानीके साथ खानेसे बारबार थोड़ी थोड़ी भान्नाममें 
होने बाल्ले भ्रवल और झूलयुक्त अतिसार नष्ट होते हैं| । 
डद्र रोगोंमेँं हरडके चूणके गोमून्नके साथ प्रयोग 

करायें]। चरक लिखते हैं, उद॒र रोगोंमें एक हज़ार हरइ 


धन तु संग्राह्ण देयं॑ पूर्वमामातिसारिणे । 
विवध्यमाना प्रागूदोषा जनयन्स्थामयान्‌ बहून्‌ ॥ 
तस्मातू उपेसितो$क्लिष्टानू वर्तमानान्‌ स्वय॑ मलान्‌ । 
झच्छ वाबहतान्‌ दुद्यादभयां सप्रवर्तिनीमू। 
तया प्रवाद्दिते दोषे प्रशाम्यत्युद्रामयः | 
जायते देह लघुता जठराभिश्च प्वद्धेते ॥। 
“--घचरक, चिकिश्सत स्थान, अध्याय १६, श्लोक 
१८, २० और २१ । 

अपथ्या वा ....... ऊष्ण वारिणा । 

“-च्चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १६ 
१ “-सुश्नत, स० ड० झ० ४० 


] .गोमूत्रेणाभयां वा श्रयोजयेत्‌ । 


“-चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १३, छोक १४६ | 


[ थथ |] 


खाये) । कई विद्वान एक हजार हरड्रोंका प्रयोग रता- 
थनोक्त पिप्पल्नी वद्वेमानके क्रमानुसार फरनेके लिये कहते 
हैं । यह दस हरद़का वरद्धसान क्रम प्राचीन काज़ की उचम 
मात्रा है। मध्यम मान्ना दिनमें छः हरीतकी और अढप 
भात्रा तोन हरोतकी समझती चाहिये । परन्तु थे सब 
मान्रायें आधुनिक पुरुपोके लिये अत्यधिक हैं। इससे आज 
कक्षके अपेक्षाकृत नियंज्ञ पुरुभोंके साभके स्थान पर हानि 
दोनेका भय है । अतः कुछ विद्वान्‌ ऐसा विधान करते है--+ 
पहले एफ हरड़के सेवनसे आरम्भ करें। दुस दिन तक 
प्रति दिन एक हरढ़ बढ़ाते जायें । इस प्रकार प्रथम दस 
दिन तक पचपन हरीतकीका सेवव होगा। उसके याद 
नव्बे दिनोमें नौ सौ हरड्ोंका सेवन हो ज्ञायगा। फिर 
भति दिन एक एक कम्त फरते जायें, अर्थात्‌ पहदो दिनोंमें 
उतरते क्रमसे लेते नांय । इस प्रकार इन दिनोंमें पेंतान्नीस 
हरढ़ोंका सेवन होता है। और एक सौ नौ दिनोमें ७७ +- 
९०० + ४५८४ १००० हरदोंका सेवन होगा। यह ऋष 
भी बहुत ठीक नहीं रहता । चिकित्सकका चाहिये कि रोगी 
के बल और दोष आझादिकी परीक्षा करके जैसा उचित 
समझे पैसा ही करे ! 

६हरीतकी सहस्॑ वा ०००००००० ७ +२५००००००००००००० | 

--चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १३, शछोक १५१ ॥ 

है 


[ ४० ] 


चमनसें सधुके साथ हरड़का चूर्ण खाये७ ॥ आमा- 
सी्ण और मरूयन्धमें गुडके साथ दरडका सेवन करें| | हरदू 
के चूर्णके उपयुक्त मात्रामें गुड़, सोंठ या संधानमकके चूके 
साथ घात, व पित्तके दोषों सेचन फरनेसे जठराप्मि विशेष 
रूपसे भदीप्त होती है |॥ पित्त झूजकी शान्तिके किये 
शुद्ध और घीके साथ हरड़का चूर्ण खाया जाता है$॥ 
शोमूत्न पाचित हरड़के चूर्ण लोह भस्म मित्ञाकर गुड़के 
साथ सेचन करनेसे सब प्रकारका शाज्ञ नष्ट हो जाता 
है| । हिचकीमें केसे जक्षके अनुपानसे हरढ़ खानेसे 


&...... .- लिहयान्मधुनाउमरयाँ वा । 

--चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय २०, छोक २८ ॥ 
पभामेस्वजीणेंधु गुदामयेघु 
वर्चोंविबन्धेषु च नित्यमचातू ॥ 
शुढ़ेन पथ्यां तृतीयाम्‌...... .. । ““भावप्रकाश 
| इरीतकीं भद्षयमाणा नागरेण गुड़ेन वा। 
सैन्धवोपहिता वापि सातत्येबाप्निदीपनी ॥ 

--सक्रदत्त, भप्निमान्य चिकित्सा, छोक ११ ! 

8 सगुद़ां घृतसंयुक्तां सक्षयेद्वादरीतकीमू॥ 


नन्‍मावप्रकाश 
] सुन्नान्तः पाचितां श॒ुष्का खौदह चूर्णसमन्विताम्‌। 
सगुदामभयामधद्यात्‌ स्वेशूल प्रशान्तये ॥ 
«“वक्रदत, शूल्ष चिकित्सा, शद्ोक ८० | 


[ ५१३ । 


जाम होता है। कफजन्य पाण्हुमें गोमून्रमें पकाई हुईं 
हरड़ छाम फरती है १। हरड़की शुद्लीके गोदुरधर्मे 
सिद्ध करके पथरीमें पोनेके जिये वाग्भट्ट कहता है|; । 
अभ्यन्तर अशंमे प्रतिदिन प्रातः गुदठ और हरइका 
सेवन करना चाहिये8 | शडढके साथ हरडका चूर्ण प्रति 
दिन भोजनसे पूर्व खानेसे रक्ताश दूर होता है %॥ 
अर्शके लिए हरढका कपाय ग्राही प्रक्षात्नन द्वच्य है। 
अशॉपध्न 'दुशेमानि में चरक ने हरड़का उद्छेख किया 
है।। गोमून्नमें एक रात रखी हुईं दरइक्े गुड़के साथ 


पृ कफपाण्डुस्तु गोसूज्नकिन्ञयक्तां इरीतकीमू । 
“-चरक, चिकिस्सितस्थान, अध्याय १६; श्लोक ५६ । 
| दरीतक्यस्थि सिद्ध वा.. .. .. ॥ 

--अप्टान्' हृदय, चिकित्सा स्थान, अध्याय ११ 


श्छोक 8३ | 
$ भातठः आ्रातगुंड्दरीतकीमासेचेत । 


“-सुश्नत, चिकित्सित स्थान, अध्याय ६ ॥ 
&सगुदामभरयां वाधथ प्राशयेत्‌ पौवंभोक्तिकीमू ॥ 


“-चरफ, चिकित्सित स्थान, अध्याय १४, छोक ६६ ॥ 
च--चरक, सूत्र स्थान, अध्याय ४; ३६ | 


[ "१ ]] 


था दरढ़के चूर्गंको तकके अनुपानसे अशर्भे प्रयोग फरनेसे 
ज्ञास होता दे । 

सत्निपात-ज्वरमें दाह दूर करानेके किये हरढ़ चूका 
पल, घी और मघुपे साथ चादे ६। ज्वरदर दशेमानिर्मे 
चरक ने हरड़का गिनाया हैं || । 

वातरक्तमें गुई और हरढका सेवन करें पृ॥ एक 
दो हरद्ोंके गुइके साथ खाकर गिल्नोयक्रा क्वाथ अनुपानर्मे 
पियें तो चातरक्त, जिसमें जानुपर्यन्त स्फुटित द्वो गया है, 
शान्त हो जाता है/। 


* गोसमूत्राध्युषितां दद्यास्सगुड़ां वा हरोतकीमू । 
इरीतकी तक्रयुतां प्रयोजयेव्‌ ॥ 
“--चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय १७, 'छोक ६८। 
$ परथ्यां लैज्ञघृतक्षौत्र लिहयाद्ाइविनाशिनीम्‌ ॥ 
“- भावप्रकाश 
| “चरक, सूत्र स्थान, अध्याय ४। 
१ . ... सर्वेंषुगुदृहरीतकीं या सेवेत्‌। 
“>सुभ्र॒ुत, चिकित्सा स्थान, अध्याय ७ | 
# इरीतकीः प्राश्य सर्म गुड़ेन एकाथवा द्वे च ततो गुहृच्छया:। 
ऋथोश्लुपीतः शमयत्यवश्यं प्रभिन्नमाजानुरवारतरक्तम्‌ | 
; चातरक्ताधिकार, श्लोक ६ ॥ 


[ ३ ]] 


कफज श्लीपदर्स हरढ फछृका गोमूतज्के साथ 
पियें$ । गुल्ममें गुडके साथ भी हरड़ खाई जाती है »९॥ 
शोमून्र सिद्ध हरीतकी, तेज्ञ और सेंघा नमकदे। सम भाग- 
में मिज्ञाकर प्रातःकाज्ञ कृफ-चातल दृढ्धिके नाशके ल्षिए 
सेचन करें ७ 

एक हरड़के यवकुट करके चिलसमें रखकर पीनेसे 
दमेका दौरा बच्द होता है। चरकमें कासहर दस ओऔष- 
धियों्म हरड़ परिसंख्यात है| । 

हरडोंमें प्रचुर परिमाणमें गेलिक एसिड होनेके कारण 
घुरातन श्रणों और घावोंमें बाइय प्रयोगमें स्थानिक लेप 
के रूपमें, और मुख पाक गरारोंके रूपमें इनका प्रयोग 
किया जाता है। 

बच्चो और युवाओ्रोंके मुख पाकमें इसका भ्रयोग किया 

छाता है। कण्ड रोगमें हरदूका कपाय मधुके साथ पिज्लाया 
$ पिवेद्वाप्यमयाकहक मूत्रेणान्यतमन वा । 
“-सुश्नुत, चिकित्सा स्थान, भध्याय :५ 
» .. - -- सगुडाँ वा हरीतकीम॥ 
“-सुश्ुत, उचतरतन्त्र, अध्याय ४३। 
&इरीतकीं मुत्नसिद्दा सहैलां जचणान्पिताम्‌ | 
पात; प्रातश्च सेचेत फफवातामयापहा ॥ 
-- सैषब्यरक्षावत्ती, चृढिरोगाधिफार शोक ६८। 
प- चरक, सूत्रस्थान, अध्याय ४ 


[ ५४४ ] 


जाता है*। कण्ड मणऊके किये कपाय झ्राही प्रचालन 
हृब्य है। दिनमें दो-तीन बार इसके कपायले गरारे करने 
चाहिये । सिक्षिमके पहाड़ी ल्लोग कण्डप्रणकी औषधिके रूपमें 
फल्ोोंका व्यवहार करते हैं | बूढ़े लोग कत्येके साथ हरड़के 
छु्णका दाँतोंके मजबूत करनेके किये चबाते हैं। 

फल्के बहुत सूक्ष्म कश्कका कैरन तेलके साथ मिला 
कर दाह और दालों पर लगानेसे अकेले कैरन तेज जगाने 
की अपेक्षा आराम शीघ्र होता है। त्वचाके रोगॉमें छेप 
झूपमें हरढ़ लास करती है चरक ने कुष्ठव्न दिशेमानि'में 
हरड़को परिगणन किया है + । 

फलोके यवकुट चणणके पानीमें भियोकर रात भर रखा 
रदने देकर प्रातःकाल उससे आाँत् घोई जाय तो यह 
भाँसोंके दिये बहुत ठण्डा प्रक्षाकून द्रष्प समझा बाता 
है। इसके दतके जलीय शीत कषायले प्रतिदिन आँख 
चोनेसे आँद्वोंको जलन चझान्त होती है। आँखोंफे रोगॉमे 
धीमें भुनी हुईं दरढ़का जेप बनाकर भाँखके चारों ओर 


१ हरीतकी कपाये या पेयो माक्षिक संयुत्तः ॥ 
--अष्टाह्ञ संग्रह, उत्तरस्थान, अध्याय २२, श्तोक ५५। 
+ .. खदिरासयामतञकदरिद्वारुष्करसच्तपर्णा रग्मधकरवीर- 
विदज्षजातिप्रवाल इति दशेमानि क्ुष्ठध्नातिं भवन्ति | 
--चरक, सूत्रस्थान, अध्याय ४, ३७ । 


[ ५५ ] 
कग्राया जाता है। फज्ञोंके जद्धाकर बनाई भस्म 
मकखनके साथ अर्णों पर उत्तम मरदहमहे रूपमें इस्तेमात 
द्ोती है। मरखनकी बगह वैज़्लीनका भो प्रयोग किया 
शा सकता है। 


सह।|यक ग्रन्थ 
(१) फ्रौरेस्ट 7छोरा; डी० प्रेण्िडिस (१८७४) । 
(२) इणश्डियन ट्रीज़; शेणिडिस । 
(३) प्रज्ञोरा इण्डिका; विज्वियम रौक्‍्स बे ३८७४)। 
(४) इण्डिजिनस ड्ृग्स औफ़ इृण्डिया; कनाईं ज्ात् दे 
(१८६६)। 
(५) एडिकशनरी औफ़ दि हृकौनोमिक प्रोडक्ट्स औफन 
इण्डिया; वाट (१८९३) ॥ 
(६) दि पमशियक्ष प्रौदबट्स औफ़ इण्डिया; सर जाज॑ बाट 
१6०४ 
0 चेक श्ौफ़ इृण्डियन ट्रीज़; गैम्बल्न (१६०२) । 
(८) सिद्विक्दचर औफ़ इृणिडियन ट्रीज़; ट्र,प (१६२९६) | 
(६) इण्डियन मेडिप्तिन्ध प्छाप्ट्स; बसु एण्ड कीर्तिफर 
(१६१६५)। 
(१०) फमशियत्ञ डृग्स भौफ़ दरिया; पुन० घी० दृतत 
(१६२८) । 
(१५) इष्डिजिनस डूग्स भौफ़ दृण्टिया। झार० पुन० 
चोपड़ा (१९३३) । 


[ ४७] 

(१२) ए ढिकशनरी भौफ़ दि इकौनोमिक प्रीडफट्स भौफ़ 
दि मल्तायापेनिन्सुज्ञा; आइ० एच० बुकिज (१६३५) ६- 

(१३) चरक संहिता; जयदेव विद्याज्नद्वार (१९३६) | 
(१४) सुश्रत सदह्दिता । 
(६७) भपज्यरत्नावज्ञी; जयदेव विद्यालद्वार (१९३२) । 
(३६) चक्रदरा; सदानन्द शर्मा (३६२६) । 
(१७) राज निघण्दु 
(१८) कैयदेव निधण्डु; सुरेन्द्र मोहन (३६२८) | 
(१६) सावप्रकाश् निधण्दु 
(२०) धन्दन्तरि निधण्हु 

भादि, भादि | 


बहेड़ा 


नाम 


हिन्दी - बहेड़ा । 
संस्कृत -उत्पत्तिवोध  नामः --विन्ध्याजात (विन्ध्या 
पब॑तमें उगने वात्धा) । 


#संस्कृत लेखकोंके दाव्दोंमें बहेड़ेके माम हैं-- 
विभीतक, कर्षफक्ो वासन्तो5क्ष: कव्रिद्रुमः । 
संवर्तका भूतवासः कल्कोहायों बहेडकः ॥ 

--धन्वन्तरि निषण्ड; गुहच्यादि वर्ग । 
“विभीतकस्तैल्फल्नो भूतवासः कलिब्रुमः । 
संवर्तकस्तु चासन्तः कल्किवृक्षो बहेडकः ॥ 
हाय: कर्षफलः कश्किधमंष्नोउक्षोडनित्वष्नकः । 
“विभीतकश्च कासध्नः स क्‍्रोक्त पोडशाहयः॥ 
“--राजनिषण्ड; आम्नादि एकादश बर्गं। 
'विभीतकस्लत्रिलिद्: स्थादक्षः क्षफल्स्तथा । 
“कंछि्रुमो भूतवासस्तथा कछियुगालयः ॥ 
“-भावप्रकाश; दरितक्यादि वर्ग; रक्लोक ३४ | 
विभीतक: कर्षफलों मूतवासः कलिद्रमः । 
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परिचयज्ञापक नाम ३-- 
करिक, कह दस्त, कन्नितुम ( कलि का वृक्ष, नलके 
आारथी बाहुकके शरोरसे उत्पन्न कक्तिड़ो जब नर शाप 
देने छगा तब वह भयातुर दोकर बहेड़े के रह में छिप गया।); 
कल्षियुगाहय (कलियुग ने हपे अपना घर बना छिपा है); 
भूतवास (कलि रूप भूत्रछा घर); जिभोतऊ (विभेष्यत्मात्‌; 
घासन्तोउक्षो विन्ष्यजातः संत्रतंत्तिकपुष्पकः ॥ 
--मदनविनोद निवण्द; जभयादि प्रथम वर; 


श्लोक ३१ । 
विभीतकेा भृतवासों मधुच्ीजो बहेडकः। 


चममंदेषी वसन्वात्तों हयक्षों कुशिरुस्तुपः ॥ 
वासन्तो$श्षोविन्ध्या जातस्तिज्ञवुष्पः कन्षिद्र्‌मः । 
कह्पद्ुमः फर्पफलस्तु मछो रोमहषणः ॥ 
“-कैयरेवनिवण्टु; ओषधिंवर्ग श्ठोझ २५७, २२६॥ 

केयदेवके 'कलितुम” भोर “कल्पद्ुुम” दोनों पर्याय 
विपरीत अर्वाची मालूम होते हैं। एफ चृक्षफ़ों होनता 
प्रदर्शित करता है और दूपरा उसके महत्वक़े दिखाता 
है। धवमन्तात्त' कर 'वासन्त' सी इसो तरद विपरोत 
श्रथंवाची नाम हैं। 
पै' एव्मुनवा दुदौ विद्यार्रतुपणों नत्लाय वे । 
सस्याजहृरयज्ञस्प शरोराहव्रिःझतवः ककिः । 
त॑ शसुतैब्डव्‌ कृपितो निषयवथिपतिनलः | 
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झूत-कल्नि-का डेरा होनेसे ज्ोग इससे डरते हैं ); धर्मद्वेषी, 
घर्मप्न (जुआ खेलनेसे धर्म नाश हो जाता है, भर 
क्योंकि जूएुमें बहेंडेके बने पासोसे खेल होता था इसक्षिए 
जुएके साधन-पासोके उत्पादक दृक्षफा नाम भी धर्मइंषी 
था धर्मेष्न पढ़॒ गया); तिलपुष्प (तिज्र सदश-छोटे फूलों 
चाहा) वसन्तात् (चसम्तसे हुःखित १); रोमहर्षण ( फल 
के ऊपर मखभक्षी मुलायम भौर चिकने रोएँ होते हैं ); भक्त" 
( फल पज़नमें एक भक्ष अर्थात्‌ तोढा भर होता है, था 
इसकी क्कदीसे जुऐकी खेकमें पासे-अद्षा-बनाये जाते हैं ); 
फर्षफल ( फल तोलमें एक एक कर्ष-तोल्ा-होते हैं); 
मधुवीज ( मीठे बीजों वाज्रा फल );$ सैलफल ( बीज 
मज्जासे तेल निकलता है ); बहेड़क € घहेड़ा )। 
तमु॒वाच कलिभीदधो चेपमानः इृतान्जल्निः ॥ 
थे च त्वां मचुजा क्ोके कीफ्त॑यिप्यन्त्यतन्द्रिताः । 
अथठासूत्त भय॑ तेषां न कदाचिद्धविष्यति ॥ 
भयाक्त दारणं पातं यदि मां प्वं न शप्स्यसे । 
एवमुक्तो नक्षो राजा न्ययच्छत्‌ कोपमात्मनः ॥ 
ततो भीतः ककिः क्षिप्र प्रधिवेश विभीतकस । 
- मद्दाभारत; वनपवे, अध्याय ७२; श्छोक ३०,, 
३३, 3७, ३८ । 

घामन पुराणके सन्नह श्रध्यायमें भी 'कब्निद्रुमा के 

सम्बन्धर्में एक फथा है, पाठक वह्दों देख सकते हैं 
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गुण प्रकाशक संज्ञा--विभोतक ( विगत भीत॑ रोग 
अयमस्मात्‌ इसके सेवनसे रोग होनेझा भय जाता रहता 
है); तुष ( तुष्यति; रोग निवारण काके चोबोंडे! प्रसक् 
करता है ); मल ( सकफारक-अनुलोमक फलञ्न ); कासब्न 
( खाँसीके नोश करने वाला ); विषष्न ( विष नाशक ); 
अनिद्वष्नक ( वायुनाश् )। 
चंगाी--घहेरा । 
गुजराती--बहेड़ा 
गढ़वाज्ी--बयडा । 
मराही--बेहड़ा, बहेल्ा । 
फाँगढ़ा--मेड़ा, भेड़ी | 
कर्णाटकी--तरि । 
तामिल--अकक्‍्कदुस, तांब्रिक-काय । 
वेन्षयु--ताडि, तान्द्वक-काय । 
फाश्मीरी--चहेर | 
चर्मी-- थित्‌स्िन, टिसू सिन्‌ । 
शासामी--हुलूच, वौरी । 
सिंददाक्षी--वलू, चुल्नगाह । 
फॉकश--गोटिंग । 
मल्बाया--तान्नि 
सुकी--दादि 
अरबो--वतिलूज, बेलेयडुल, चक्िद्या८ । 
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फ्रारपी--बढेल्े, देलायलेह। 
अंग्रेजी--देलेरिक माइरोबैज्ञन ( 26)6770 गाज 
70799॥07 ) । 
छैटिन--2मिनेत्षिया देल्नेरिका, रौद्सबर्घ (]'€777- 
7097& 026]677 08, ०5४०.) ॥ 
नैसर्गिक बर्ग--फोम्मिटिसी ((070070480९०9) 
प्राप्ति-स्थान 

भारत, वर्मा और लंकाके जंगलोमें सर्वत्र, मैदानोंमें 
और कम ऊँचे पहाड़ों पर हूगभग तीन हज़ार फ़ीरकी 
समतासे नीचे मिलता है। सिन्ध, परिष्मीय राजपूताना और 
इक्षिणीय पश्चाबके शुप्क और बमढ़ स्थानों पर नहीं 
होता । हिमान्ययकी तराईमें और पअवधके साल-जंगलोंमें 
प्रायः मिएता है। शिवाल्कि शेर पर, पेशावरमें, सिन्धु 
नदके किनारेकी भूमिमें, फोयग्बहर और बलियाफे जंगलमें, 
ग्वालपाड़ा, सुखनगर, गोरखपुर, धायतोल्ा; और मोरजञ्ञ 
रैल्माक्षामें दहढुके दृक्ष बहुतायतसे पाये जाते हैं। भार-- 
तीय प्रायद्वीपमें यह बहुधा भाह्दे घाटियोमें पाया जाता है। 
सकका, जाबा और मूजाथामें यह इृक्ष होता है। लझ्डामें 
दो इज्ञार फ्रीट उँशे स्थलों पर यहुत्त मित्र जाता है। 

वर्णन 

जंगलोमें बहेड़ा साधारण पक्ष है। इसका दृक्त दूरसे 

डी पहचाना जा सकता है और पूर्णतया बढ़ा हुआ वृक्ष” 
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सुन्दर दिखाई देता है। स्वभावमें यह ऊुण्डॉर्मे रहने वालाः 
वृक्ष है और इधर-उधर विखरे हुये भी इसके वृक्ष उगते हैं ॥ 
सागौन, साल और अ्रसन आदिके जंगलोमें पाया जाता है। 

चहेडेका वृक्त अस्सोसे एक से बीस फ़ोट तक ऊँचा 
चला जाता है। ऊँचे सोधे, नियमित आहकृतिके तनेकी 
ऊँचाई छण्से दूस औौर फरो-करभी सोलहसे बोस फ़ोट तक- 
पहुँच जाती है | घेरा दस फ्रीड था इससे अधिक 
होती दै। 

वृक्षकी छाज्न नीलाभ या रासके ऐसे रंगको भूरी, एक- 
तिहाई इंच मोटी ल्वम्बाईके रुखमें अनेक रूदम दरारों वालीः 
और झन्दरसे पीले रंगकी होती है। ककड़ो सकृत, पीताम-- 
घूसर भौर जन्त.काष्ठ ( ॥0870-ए000 ) अविद्य- 
मान होती है। वार्षिक चक्र ( गाए] 7088 ) 
स्पष्ट, छिद्न बहुत फम, बढ़े और बहुधा अर्ध-१.भक्त होते 
हैं। पौधेको घृद्धि साधारण होती है। प्रति दृच अधे 
श्यासमें तीनसे साठ धृत्त ( 77728 ) होते हैं। 

छोटी शासकों, दिम्बाशय और पृष्पछुद (08]9ञ5) 
के घाहयपाश्वे पर जंगारके रंगके रूई जैसे मुक्ञायम भौर- 
घृच्तम रोम होते हैं। छोटी शाखाअंके सिरों पर पत्ते 
शुच्छोमे दोते हैं। भारम्भावस्थामें पत्ते बहुत थोड़े बारीक- 
रोकषोसे दके दोते हैं । पुणे दृद्धि पर स्निग्ध (8807008)- 
भोचेसे पीके, अण्डाकृति-ददट्चाकार (00098(8-9] [[.-- 
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9070 ४ आधार आयः असमान होता है । फरूक 
(7806) चार से नौ इच्च; पत्नदृन्‍्त ( [00070]6 ) पत्ते 
की एक-तिद्ाई लम्बाईसे बढ़ा, डेढ़से तीन इंच लम्बा 
होता है। पत्तेमें मुख्य घाहय नाडियाँ मध्य पसलोके दोनों 
पार््वो में पॉचसे आठ द्योती हैं। फ़रवरी-मार्चमें पत्ते 
गिर जाते हैं और ताम्र या चमंवर्णके नये पत्तों अप्नेलमें 
निकलते हैं । हरी आभा छिए हुए सफ्दाया पीके 
फूछोंके स्तवक प्प्रैठमें नवीन पत्तोंके साथ प्रकट 
होते हैं। विदवन्तक स्तवक ( 8]7]:68 ) कोमल, तीनसे 
& इंच छम्बे, चलने पाद्े साज्षकी नवीन शाखाओं 
( 8)008 ) पर, लगे हुए था गिरे हुए पत्तोंके भक्षॉमें 
निकलते हैं | इनमें मधु सदश तीम्र गन्ध अआती है जो 
आयः समय-समय पर अत्यधिक ठग्नम हो जाती है, और 
चेजू बदबू मालूम होने छूगतो है। पुरुष और मादा फूल 
मिल्षे हुए दोते हैं। पृष्पछद ( 0895 ) के अन्दर के 
'पाश्व॑में ऊन जैसे लम्बे भूरे बाल होते हैं! 

फ़त्ष नचम्बरसे फ़रवरी तक पकते हैं और शीत तथा 
झीष्म ऋतुमें गिर जाते हैं। फल्र शुष्क, गृदेचाला, एकसे 
हेढ़ इंच लग्बा, अण्डाकार, फच्चराकृति (0977/07॥7), 
भूरे सखमल्ली सुछायम और चिकने रोओंसे उका हुआ और 
धाँच झस्पष्ट रेखाओं वाला द्वोता है। इसके अन्दर एक 
अस्त, सोटी दीवारवात्ली काप्मय (फ000५) इ॒की 
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पोली ०७ से १'१ इंच लम्बी, पाँच रेखाओो वाली 
(0०7+०20०7७)) गुठज्ञी होती है। इसके अन्द्र मीठी 
सैज्ञीय गिरी होतो है, जिस पर आधारसे सिरे पर जाती 
हुईं तोन स्पष्ट रेखाएँ होती हैं ! 

वृक्ष पर लगे हुये अपक्क फलोमें बरसातमें छोड़े छूग 
जाते हैं और ये जुमोन पर गिर जाते हैं। जमीन पर 
पढ़े हुये फत्नोंकी कठोर गुठक्षी कीडोंसे बहुत अधिक छिंदी 
हुई होतो है और इस तरह सारी फ़लर चौपट हो जातो 
है । गुठलियाँ भो बहुधा भ्रन्द्रकों गिरीकी चाइसे गिलदरो, 
सुभर और दूसरे प्राणियोंसे फोड़ी हुई होती है और कुछ 
स्थानों पर वर्षा-ऋतु के प्रारस्ममें एक भी अच्छा बीज 
पाना मुश्किल होता है। फछके गृदेवाले भागझा और 
सख्त गुदलीका प्रकृतिमें जहाँ यह उपयोग नहीं होता 
चहाँ जूमीन पर पद्मा-पढ़ा यह सह जाता है, या दीमकॉसे 
खाया जाता है। गुदक्ती इस तरह प्रायः सम्पूर्णतया या 
भांशिक रूपमें मिट्टीसे ढाकी जाती है। 


इतिहास 
बहेदेका सबसे प्रथम उद्लेज़ इमें ऋग्वेदमें& मिछता 

& प्रावे पा मां चुदतो मादयन्ति 

प्रवातेजा इरिये वहंतानाः । 

सोमस्पेव मौजवतस्य भक्तो 

विभीदकेाजाग्रूविमहयमच्छान्‌ ॥ 

-ऋऔऑवेद; सण्डझ १०; सूक्त दे४ । 
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है। ऋछकालषमें यह बहुत महत्वपूर्ण द्रृष्य समझा जाता 
था । ऋकऊफाज्ञीन लोग सबसे श्रेष्ठ औषधि सोमके 
समान इसके लाभकारों समझते थे। इसकी ककड़ीका 
भी उपयोग किया जाता था और मालूम होता है कि जूएके 
खेलमें बहेड़ेके बने पार्सोसे खेलना अधिक पसन्द किया 
जाता था। 

महाभारत| और पुराण में भी बहेड़ेका वर्णन 
मिलता है । 

चरक और सुश्रुत आदिके समयमें बहेडेका स्वतंत्र रूप 
से व्यवहार भायः नहीं होता था। आजकल भी इसका 
उपयोग अन्य द्नच्योंके साथ या त्रिफलाके अंग रूपमें होता 
है खतंत्र रूपसे इसका प्रायः नहीं होता | 

भेद 

विभिन्न दृक्षोंसे मुख्यतया दो फिस्मोंके फल मिलते 
हैं। एक आक्ृतिमं लऊगसग मण्डलाकार ( 8])090]&7 ) 
और आधेसे पौन इंच व्यासके होते हैं। दूसरे अण्डाकार 
(०५००५) भौर जाकारमें पहलीकी अपेक्षा हुगुने बढे 
होते हैं। 


कृषि 
बीजकी उगनेफी वाक्ति अच्छी है और हरद ( टर्मिने- 
+ देखिये--मद्दाभारत; चनपते; अध्याय ६४ और ७२। 
| देखिए--वासन पुराण; अध्याय १७० 
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लिया चित्रुज्ञा ) से तो बहुत अच्छी है। परीक्षा करने पर 
वाज़े बीजोंमें छियासीसे सौ प्रतिशतक और एक साल 
तक रक्‍्खे हुए बीजोंमें पाँचसे चालीस प्रतिशतक डगनेकी 
शक्ति मौजूद थी । 

बोज या सारा फछ नसरीमें मार्च या अप्रेलमें बोया 
जाना चाहिए। मिद्दीसे ढाक कर नियमित पानी देनेसे 
सामान्यतया बोनेसे एक था दो भासमें अंकुरोत्पत्ति हो जाती 
है। पहली बरसातमें गोली सौसममें पौधोंका प्रथक्करण 
होना चाहिए । 

बृद्धिकी गति सामान्य है। अनुकूल अवस्थाओ्म वृद्धि 
शीघ्र होती है। पहली मौसममें साधारणतया पाँचले आठ 
इंच ऊँचाई पहुँच जाती है। धीरे-धीरे बृद्धि अधिक शीघ्र 
होने लगती है। विशेषकर तब क्षत्र कि पौधोंकी निछाईं 
नियमितकी जाती दो । यश्ञपि विजातीय घास-पातमेंसे वे 
अपना रास्ता बना जेते हैं, परन्तु इससे उनकी दृद्निमें 
बहुत बाधा पहुँचती है । छोटे पौधे सीधा बढ़ते हैं और दूसरे 
सालसे थे मज़बूत पाश्वीय शाखायें उत्पन्न करने छगते हैं। 
जड बहुत शीघ्रतासे बढ़ती है। केवल एक साल पुराने 
अर्थात्‌ दूसरी मौसममें खोदे गये पौधोकी सुख्य-सूल 
( ५99 70060 ) साढ़े तीन फ़ोट लम्बी थी। 

पहले एक-दो साल तक पौधे छायामें अच्छे रहते हैं 
परन्तु सधन छाया बादमें इन्हें दवा देती है और मार 
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डालती है । आँधी प्रायः पत्तोंकी हानि पहुँचाती है, 
परन्तु सामान्यतया आँधी शिश्ु-पौधोंको मार नहीं ढालती । 
पौधे घासमें द्वो तो पाला बढ़े पत्तोके टुकड़े-टुकड्रेकर देता है । 

उत्तरी सारतमें पौंघेकी बृद्धि नवस्वर-द्सिम्बरमें रुकती है 
और नई वृद्धि साचमें आरम्भ होती हैं। लगसग नवस्बर- 
दिसम्बरमें पत्ते पीक्षे पढने लगते हैं ओर दिखम्बर-जनवरी 
में गिरना भारम्भ कर देते हैं। सार्च तक प्रायः सब गिर 
जाते हैं । उत्तरी भारतमें कुछ उदाहरणॉर्म नवम्बरसे 
पत्ते गिरना आरस्म होते हैं। इस मासके अन्त तक कई 
बूक्ष लगभग सव्वथा पश्र-विहीन हो बाते हैं जब कि दूसरे 
घुक्ष जनवरोके अन्त तक पूर्णतया पत्रयुक्त होते हैं। माच॑से 
मई तक दक्ष पत्न-विहदोन रहता है और तब नये पत्ते 
निकत्षते हैं । 

प्राकृतिक अवस्थाओंमें वर्षा-ऋहतुमे अट्ट रोप्पत्ति सिन्न- 
भिन्न समयोंमें दोतो है। वर्षा या दीमझोंसे या किसी दूसरी 
प्रक्रियासे यदि बीज पृथ्वीमें गढ़ जाय तो सफल अछ्ू रोत्पत्ति- 
में बहुत सद्दायता मित्षती है, अन्यथा कठोर छिलकेको 
फोड़ कर निकछा छुआ कामछ अंकुर पक्तियों और कीबॉसे 
खा लिया जाता है या धूप जगनेसे सूख जाता है। अंकुरो- 
पत्तिमं नमी बहुत अधिक अंशर्मे आवश्यक सद्दायक होती 
है। यह देखा गया है कि छायाके नोचे आएं स्थानोमें 
अंकुरोत्पत्ति अधिक जल्दी होती है, विशेषकर तब जब कि 
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जीज ज़मीनमें गड़े हुए हों। धूपमें छुले स्थानोमें देरमें 
अंक्रोत्पत्ति होती है। 

बीजसे बोया गया एुक दत्त सोलह सालमें उनतालीस 
फ्रीट ऊँचा और पघेरेमें दो फ्रीट सवा इंच तक पहुँच 
गया था । 

प्राकुतिक निवास-स्थानमें इसका अधिकतम छाया 
तापमान ६७९ से ५१५" फ़ारनहाइट तक भोर निम्नतम 
३०" से ६०१ फ़ारनहाइट तक भिन्न-भिन्न होता है। सासाम्य 
वर्षाका माप ४० से १२० इंच या अधिक है। 

डपयोगी भाग 

फलका छिलका, फलका गूदा, बीजकी गिरो और 
फक्ष उपयोगी होते हैं । 

बाज़ारसें मिलने बाक्ले बहेड़ेके फत्न प्रायः कीड़ोंसे खाये 
हुये होते हैं और इनमें पुराने फल भी यहुत होते हैं । पुराने 
फल्कोंका गूदा भूरा और फिर काला पढ़ ज्ञातः है। इनके 
ऊपरका छिलका देखनेमें यद्यपि खराब नहीं मारूम होता 
परन्तु तोडने पर स्वस्थ देखने वाले छिल्लकेके नीचे वाले भूरे 
रंगका भुरभुरा गृदा निकक्षता है। ऐसे फल चिकित्सोप- 
योगके ज्षिये ठीक नहीं होते । 

कीडॉसे न खाये हुये, नये, आकारमें बढ़े और रंगमें 
चसकीले हतिताम-पीतवर्णके गूदे वाले फल शषधियोंमें 
डाछनेके लिये उत्तम होते हैं ! 
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संभद 
नवग्बरसे फ़रवरी तक फल पफते हैं । पूर्ण पक्व होने पर 
फलोंको बृत्त पर से उतार ले और सुखा फर उंडे शुष्क 
स्थान पर रखें। बोरियोंमें भर कर या कनस्तरों और डूमों- 
में बन्द करके रखे जा सकते हैं । 


सात्रा 
फल्न त्वकचूणं-बीससे तीस ग्रेन । 
फलका गूदा--धीससे चालीस ग्रेन । 
ग़ुण& 
संस्कृत निधण्दुकारोंने बहेड़ेके गुणोंके निदु्शक जो श्लोक 
लिखे हैं उनकी विवेचनासे माछूम होता है कि खांसी और 
#विभीतकः कहुः पाके लघुवैस्वय॑जित्‌ सरः । 
कासाक्षिवक्तरोगध्न: केशबुद्धिकरः परः ॥ 
विभीतक॑ कपाय॑ च कृमरिवैल्वयंजित्सरस । 
चक्लुष्यं कटुरुक्षोष्णं पाके स्वाहु कफास्नजित्‌ । 
“---धन्वन्तरि निधण्टु; गुहृच्यादि वर्ग । 
विभीतकः कट स्तिक्त: कषायोष्णः कफापहः 
चक्षुष्यः पलितप्नश्व विपाके मधुरो लघुः ॥ 
--राजनिषण्ड, आम्रादि एकादश वर्ग । 
विभीतकः स्वादु पाकः कृषाय: कफपित्तनुत्‌ । 
उष्णवीयों हिमस्पत्यों भेदनः कासनादनः | 
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नेश्न-रोगोंको दूर करनेके लिए तथा बाल्लोंके लिए उपयोगी 
रूपमें बहेड़ेकी उपयोगिता राजवहकज्ञभको छोड़ कर सब 
लेखकोंने स्वीकार की है। राजवलहठमभ भी इसका चहश्लुष्य 
गुण तो स्वीकार करता है। मदनपाल और नरहरिने हसके 
रूच्चो नेन्नद्वितः केश्यो मज्नातो मदकारकः । 

-मदनविनोद निघण्डु; अभयादि प्रथम वर्ग । 
विभीतक स्वादुपा्क कषायं कफपित्तनुत्‌। 
उष्णवोय द्िमस्पश भेदन कासनाशनम्‌ ॥ 
रूस नेन्नदितं केश्यं कुमिवैस्वयनाशनस्‌ । 
विभीतमज्जातृट्दर्दिकफचातदरी लघुः ॥ 
कपाया सदक्ृध्याथ धात्रीमज्जापि तज्भू णा। 

--भावप्रकाश निधण्डु; हरीतक्यादि वग; 

इलोक ३६७० से ३७ लक 

विभीतं भेदि तीक्ष्णाष्णं वैस्वय॑ कृमिनाशनम्‌ । 
श्रक्लुष्यं स्वादुपाकत्ल कपषायं कफपित्तनुत्‌ ॥ 

--राजवब्छम 
झक्त॑ कपाय॑ मधुरं पाके पित्तकफ़ापहम्‌ । 
उष्णवीय' हिमस्पश' केश्यं वैस्वय जन्तुजित्‌ ॥ 
चक्मुष्यं भेद रूद्टां लघु कासविनाशनस । 
अक्षमज्जा समदकरः कफमारुतनाशन: ॥ 

--कैयदेव निघण्टु; औपधिवर्ग; 

श्लोक २२० से २९८ तक 
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कमिनाशक गुणकी भोर संकेत नहीं किया । इन दोनोंके 
क्षतिरिक्त और सब लेखक बहेड़ेफो स्वस्थन्त्रमें लाभकारी 
सममते हैं। नरहरिने इसका भनुत्नोमक गुण भी नहीं 
लिखा | बहेढ़ेके सदकारक गुणका उल्तोस भावमिश्र, मदन- 
पाछ भौर कैयदेवने ही किया है । 
रासायनिक विश्लेषण 

फोम दो भाग होते हैं---अ्रन्तः और बाह्य । सौ भागों 
में बाह्य ७५'४ भाग और अन्तः २४६ भाग होता है। 
झम्तः भागमें फ्रेक्ष १:२५ प्रतिशतक टैनिक पऐेपिड होता 
है। वाह्य भागसें ६७० प्रतिशतक गैलोंटेनिक ऐलिड 


दता है । 

छोदे फ्िससके बहेड़ेके घिलके और गुठलीकी पथरू-प्भक्‌ 
परीक्षा फरनेसे निश्च परिणाम प्राप्त हुएु--- 

छिकका गुव्क्ती 

भादेता 6” ७० ११३८ 
शखस् ४९० ४'हैट 
पैट्रेछियम इंथर सत्व (एवस्ट्रेक्ट) १२ २६८९ 
ईथर सत्य (एक्स्ट्रेक्ट) ४३. ३१ 
पश्कोह॒लिक सरव (एक्स्ट्रेक्ट) इए१ ६१ 
सक्तीय सत्व (पक्स्ट्रेपट) ४६८५६ २७२६ 


छिल्लकेके पेट्रोलियम ईथर-एक्स्ट्रेकटमें ५७क हरासा पीछा 
सै था। इभीरियल एक्स्ट्रेय्म रक्षक पदायथ॑, रेजिन्स, 
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अल्प, गैलिक एसिड ओर तेल थे, परन्तु क्ारीय तत्व कोई 
नहीं था । एल्कॉहलिक एक्स्ट्रेक्ट पीछा, मंगुर, बहुत अधिक- 
आाही और अंशतः गरम जलमें विद्लेय था। जत्लीय एक्स्ट्रेक्ट- 
ने विभिन्न टेनिन प्रतिक्रियाएं दी । 


शुरल्लीके पेट्रोलियम ईथर-एक्स्ट्रैवट्मे एक पीला पतला 
और फलकेसे स्वादका तेल था। यह तेल न सूखने वाज्ञा और 
पुरकॉदछर्म अविक्षेय था। इथीरियत्ञ-एक्स्ट्रैवट भी तैक्ीय 
था। पृल्कॉदलिक एक्स्ट्रकट अंशतः गरम जलमें विज्षेय, 
स्वादरहित तथा भतिक्रियामें अगल था। जत्गीय सत्वमें 
शुकरा और सैपोनीन दोनों नहीं थे । कोई क्षारोय तत्व नहीं 


खोजा गया। 


तेज़्का आपेक्षिक धनत्व ४१६५ से “६१९३ तक, 
पिघलाव बिन्दु ४' से * तक अग्लीय मान ( 80०0. 
५०]७० ) २ ४ से ३ £ तक साबुनीकरण मान (50(00- 
770898/7707 प०)०७०७ ) २०५९८ से २०७५ ३ तक 
और आयोडीन मान ( |[0076 ४०।७७ ) ७६० से 
<५ ३ तक है| 


बीजोर्मे ६०-४४ प्रतिशनक तक तेल होता है | रखा रहने 
पर यह दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। एक पीले हरे 
रंगका ह्रव और दूसरा गाठा सफ़ेद, घी सदश घनताका अधे- 
ठेस होता है । तेल दचामें क्राम क्षाता है। 
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सामान्य उपयोग 

बन्द्र, गिल्रदरी, सूअर, दिरण, बकरी, भेढ़े और 
दूसरे जानवर फल्लोंको बहुत चावसे खाते हैं और इसलिये 
आँंसल्न भावरणसे युक्त फत्न कमी भी जुमीन पर बहुत देर 
तक नहीं-पड़े रहते | शीत और प्रीष्म ऋतुओंमें हलके 
पीछेसे रंगके बहेड़ेकी गुठक्ोके छोटे-छोटे ढेर जंगलमें हधर- 
डघर पड़े हुये प्रायः मित्र जाते हैं| ये गुठक्षियाँ हिरणोंसे 
चबा कर फेंकी गईं होती हैं । शोत ऋतु पेड़ पर बहुतसी 
सुरमाई हुई शाखाएँ देखनेमेँ आती हैं जो फरल्लॉंकी प्राप्िके 
लिये बनदरों द्वारा तोड़ी गई होती हैं । पके हुये फल्षोंके छिये 
प्राणियोंका छुकाव बीजोंका दूर-दूर फैलानेमें सद्दायता पहुँ- 
चाता है। इसके अलावा फर्नोंकी फ़सलका एक बड़ा हिस्सा 
कीढ़ों और जानवरोंते काम भाये बिना ऐसे ही पडा रद 
जाता है। 


कांगडामें दुधारू गौश्रॉंके लिये पत्ते अच्छा चारा होते 
हं। 

फक्ष भारतीष वैद्यम शासत्रमें प्रसिद्ध श्रिफज्ाका एक 
अंद है। कपडेक्नो रैंगने और चमड़ेको कमाने तथा रगनेमें 
काम आता है। इस दष्टिसि यह हरडसे बहुत घटिया है । 
जवां फछसे चसढा कमाया जाता है और थोढ़ासा छोह 
आन्घधित मिछा कर चमडढ़ा काछा रेंगा जाता है । 
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भारत और जावामें फ़लसे देशी स्थाही बनाई लाती 
है। इसके छिए ताज़े फल इस्तेमाल किये जाते हैं | फल्षके 
रसमें कसीस लोह गन्धित मिलानेसे क्विखनेकी अच्छी स्याही 
तैयार हो जाती है। 

गिरीमेंसे अब्प सात्रामं तेल निकलता है । यह 
बालों पर क्गाया जाता है और ओऔपषधि-प्रयोगमें काम 
भाता है। 

बहेड़ेका रंग, कहते हैं, बहुत अच्छा नहों आता । 
इसलिये जावामें सस्ते घार्गोड़ो रैंगनेके काममें आता है । 

भारतमें बहेड़ा रेंगने और कमानेके लिए बहुत प्रयुक्त 
होता है । यह भकेछा प्रयुक्त किया जा सकता है, तव यह 
कपड़े पर पोज्ञासा या भूरासा पीछा रंग देता है। अन्य 
रंगने वाल्ते पदार्थोके साथ मित्रा देनेसे गहरा भूरा था काला 
रंग देता है। अकेले धहेंढेसे रैंगनेकी विधि इस प्रकार है--- 
प्रतिघन राज़ कपडेके लिए एक पाव घहेड़ा लें। गुठक्तो 
निकाल कर फेंक दे' और छिज्ञकेको कूटकर बारोक कर के। 
इसे एफ सेर पानीमें डालें ओर साथ ही एक तोका अनार 
के छिलके ढाल दें। रात भर पड़ा रहने दें । फिर उबात्ले 
और तोन उबाल आने पर उतार लें | ठण्डा होने पर मोटे 
फपड़ेमें छान क्षें। रंगे जाने घाले कपडेको भच्छी तरह 
धोकर सूखनेके लिये ढाज्न दें। जब आधा सूख जाय तो एक 
तोला फिटकरो घुल्े हुए पानोमें मिगो ले फिर रंगके घोलमें 
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कपड़ेको डालकर हिलाते रहें जिससे हारे कपड़े पर एकसा 
रंग आ जाय । जब कपड़े पर रंग काफ़ी गहरा आ जाय तो 
भूपमें सुसा दें ओर बादमें पानीसे धो डालें जिससे रंगकी 
गन्ध निकक जाय | इस विधिसे 707ए ४७०]]॥०छ 
रंग प्राप्त होता है। 

सश्लीठ आदिके साथ कपद़ा रंगनेमें हरढइ़के स्थान पर 
बहेड़ा भी इस्तेमाल होता है। कई स्थानों पर हरढ़को तरह 
बहेड़ा चर्म-फर्मसे प्रयुक्त होता है। बीरभूमि्में पत्ते भी इसी 
तरह प्रयुक्त होते है। छाल भी काममें आती है पर इसमें 
आइदीगुण कम है । इसस्िए रंगने वाले अन्य पौधोंकी छाल 
की सपेक्षा यह कम उपयोगी है। 

घृक्षकी छात्रके क्षतोमेंते श्रखुर निर्यांस निकलता है जो 
पेशेष उपयोगी नहीं माछ्स देता प्योकि यह जलमें वितेय 
नहीं है। यह गोंद स्वाद-रद्तित होती है और देखनेमें कीकर 
के गोंदसे बहुत मित्नती-जुलती है। फोछ और मूर इसे 
खानेमें काम छाते हैं। मिदनापुरके जंगलोंमें यह बहुत 
होता है। 

गोंद रगभग झेँगुज्ञीके बराबर मोटी और गोक्त जम्बो- 
तरे खणडॉमें छाल पर हकट्टी हो जाती है। रंगमें घटिया 
कीकर को गोंदके रंगकी होती है। इसमें डम्बछ (0५7 7- 
00०])) सदृद्य कैल्शियम ओवसज़ेलेटके स्फरटिक, स्फोरोकि- 
स्टटस और सूचम स्फटिक पदार्थोंके समूह होते है। पानी- 
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में मिगोनेसे फूछ जाती है पर घुलती नहीं । दूसरी घुत्तन- 
शीक्ष गोदोंके साथ मिलाकर इसे बेचा जाता है। आगमें 
जल्ानसे यह जल पढती है । 


लकड़ी इल्को होती है भर भ्च्छी नहीं समझो जाती। 
लेकिन आमतौर पर जितनी घुरी समझी जाती है उससे 
अच्छी दी होती है । कई स्थानों पर तो यह इतनो निकम्मी 
स्यालकी जाती है कि दुक्षोंको स्वंधा काटा हो नहीं जाता | 
कई स्थानों पर इसे काट कर इमारती क्कड़ीको तरह हस्ते- 
साल करते हैं। एक प्रजारका कोढ़ा लकद़ोमें छेद करके 
इसे हानि पहुँचाता है। रकड़ो बहुत टिकाऊ नहीं है और 
कीढ़ोंसे भी शीघ्र आक्रान्त हो जाती है ईं'घनके किए यह 
रऊकड़ी अच्छी है । जाकर इसके कोयले भी धनाये नाते 
हैं। सावन्तवाड़ी जिलेके लोग चीनी साफ फरनेमें इसकी 
ख्कडीकी राख ध्यवद्वार करते हैं । 

हरी क्ञकद़ीका प्रति घन फुट भार अद्वावनसे साठ पौण्ड 
और सूखोका उनतालीससे दैंताछोस पौण्ड होता है | 


पानीमें भिगोनेके बाद छकड़ी तद़ते बनाने, पैकिंग 
केस, कॉफो वक्‍स, नाकाएँ ओर उत्तर-पश्चिम भ्रान्तोंमें गृह- 
निर्मायमें प्रयुक्त होती है। पानोमें हुवोनेसे यह अधिक 
टिकाऊ दो जाती है। मध्य प्रान्तमें यद इल् ओर गाड़ियोंके 
अनानेमें इस्तेमाल होती है । द्विणीय भारतमें पैकिंग केस, 
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किश्तीके तद़तों ओर अनाजके भापनेके पात्र भादिके 
बनानेसें काम जाई जातो है। 

पथ-बृक्षके छिए यह अत्युत्तम दुक्ष है, परन्तु इसके 
साथ कई अन्धविश्वास जुड़े रदनेके कारण इसका उपयोग 
नहीं किया जाता । दक्षिणी भारतके हिन्दुओंका विश्वास 
है कि इसमें दैत्योका निवास होता है। इसलिए वे इससे 
बचते हैं ओर इसकी छायामें कभी नहीं बैठते । मध्य 
और दृक्षिणीय भारतके छोग ज्कदीके इस ,ख्याल्से ग्रृह- 
निर्माणमें उपयोग नहीं करते कि जिस घरमें इसफी लकड़ी 
होगी वह जअनिष्टकर होता है ओर उसमें केई व्यक्ति देर 
तक जीवित नहीं रह सकता । इसी अन्ध विश्वासके कारण 
अनेक स्थानों पर यह बृक्ष जंगल्ोंमें बिना काटे हुए छोड़ 
दिया जाता है । 

नियांत 


भारतमें जंगलोंमें बहेढ़ेके फल बहुत इकट्ठ किये जाते 
हैं। ज्ंगल-विभाग इसे नीजाम कर देता है। कार्तिकसे 
पौष तक इसका फल अच्छी तरह पक जाता है और तोड़ 
कर बाज़ारमें बिकने आ जाता है। मान भूमि, इज़ारोबाय 
आदि भ्रदेशोंमें इसका सूल्य एक रुपया सन ओर 
चटरगाँवरम पाँच .रुपये सन होता है | इरड़का मूल्य इसको 
अपेक्षा अधिक है। रेंगने तथा चम-कर्मके लिए बहेढ़ा 
भारतसे बाहर बहुत जाते हैं। नजीबाबाद और गढ़वाक्षके 
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जंगलोंमें फल बहुत इकट्ठे किये जाते हैं और विदेश भेजे 
जाते हैं। 
प्रभाव 

कच्चा फल अलुझोमक होता है। पूर्ण पकक्‍व फल 
भारी, बल्य और लघु होता है। 

सुसल्मान छेखक फक्षको भारो, बल्य, पाचक, तक्घु 
और सारक तथा श्राँखोंकी शोथयुक्त अवस्थाञ्मॉ्म लेप रूपमें 
डपयोगी सममते हैं। 

गोंद क्षेपक और रेचक विश्वास को जातो है | 

ल्ोगोंमें यह विश्वास बहुत अधिक भप्रचक्तित है कि: 
यहेडेकी गिरी विषेज्ञी दोतो है । कई छोग केवल बड़े फल- 
वाक्ली किस्मको विषैज्ञा मानते हैं। दूसरे कहते हैं कि 
उन्होंने दोनों क्रिस्मोंको बिना किसी अ्रकारका विणैक्ता 
प्रभाव अनुभव किये अच्छी तादादमें खाया है, परन्तु 
इन्हें खानेके बाद पानी पो लिया जाय तो शिरोञ्रम तथा 
नशाफा अशुभव दोने लगता है। सब-असिस्टेएट सर्जन 
श्रोयुत रैडक ( १800007: ) पाँचसे नो साल्के तीन 
लढ़कों पर बह्ेड के विष-प्रभावका उल्लेख करते हैं। बीज 
खाने पर उनसेंसे दो क्द़के नशेमें चूर हो गये । दोनों सिर- 
द्दंकी शिकायत करते थे और उत्तटी कर रहे ये । तीसरा 
कद॒का कमज़ोर था और इसने सबसे अधिक बीज खाये थे- 
बीस या तीस। इस जड़केमें दिनमें कुछ रचण अ्रकट नहीं 
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हुए, परन्तु अगले दिन सुबह वह अचेत पाया गया और 
उसमें शिथिज़्ताके सब लक्षण नज़र आते थे । चामक द्रव्य 
थोड़ी थोड़ी मान्नामें तेज्ञ माप देनेसे लक्षखोंमें कुछ कमी 
हुईं। धीरे-धीरे वह दोशमें आा गया परन्तु रहा, सिर 
घूमनेको शिकायत करता था और अगले दिच तक उसको 
नादो ठेज्ञ चक्तती रही | बाद वह ठीक हो गया | भ्रीयुत 
पैडकका विचार है कि यह लड़का एक हलके नशीक्षे विषसे 
जाक्रान्त था और इसका परिणाम भो घातफ हो सकता था 
अदि स्टमक पर्पका प्रयोग त किया गया होता । 


फछके विषैज्ञे प्रभावके सम्बन्ध्मं बहुत अधिक सिश्च 
और विरोधी सम्मतियाँ हैं। ढिमक, वाडंन और हूपरको 
'परीक्षा्के अनुसार इनसें कोई विषौत्ञा प्रभाव नहों है। 
दूसरोंको खिला कर तथा स्वयं अधिक माज्नासं खाकर इन 
'ल्ोगोंने कोई छुरे प्रभाव नहीं देखे | बीजके विदैज्ञे प्रभावको 
जाननेके किए छोटे जीवों पर भो परीक्षण किये गये हैं । 
एक बिदलीके पेटमें गिरीका नौग्रेन एल्कॉहलिक सत्य 
सूचिविद्ध किया गया । एक दूसरी भूखी बिल्लीके पेटमें 
१३.९ भेन ( क्षगभग पै तीससे चात्नीस गिरियोंके बरावर ) 
पएरकॉद्षिक सत्व डाला गया । दोनों अवस्थाओंमें परिणाम 
नकारात्मक थे। इसक्िए इन लेखकों ने यह परिणाम 
निकाछा कि गिरीमें कोई विधेज्ा गुण नहीं है। 
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चिकित्सोपयोग 

ब्रिफलाके अड्ज रूपसें यह क्षणभग प्रत्येक रोगमें विभिन्न 
प्रकारले दिया जाता है | स्व॒तन्त्र रूपले इसका प्रयोग बहुत 
अधिक नहीं होता । 

पञ्माबर्में पका हुआ फल्न सुख्यतया श्वयघु, अशो, 
अतिसार, कुष्ठ जौर कभी-कभी ज्वरमें इस्तेमाल होता है । 

मुख और श्वास-संस्थानके रोगोंमें बहेड़ा उपयोगी 
भौषधि सिद्ध हुई है। आगशमें डालकर भूने हुए फतको 
मुखमें रखकर धीरे-धीरे चूसते रहनेसे कयठ-भमणमें काम 
होता है। बहेदडा, अनारका छिलका, यवक्षार और पिप्पर्ती 
समान भागमें मिक्का कर गुढके साथ गोली बना लें । गल- 
शोथ और कण -शोथर्मे यह गोली चूसनेके लिए दी जाती 
है। इसी प्रकार नमक और पिप्पछोके साथ फल्लके गुद्देकी 
गोलियों बना ल्ञी जाती हैं। खाँसी, कणठ-मण, गल्तेका बैठ 
जाना आदिसें मुखमें रखकर इन्हें चूसनेसे आराम आ नाता 
है। सेंघव लवण, पिप्पल्ती और बहेडेके चूर्णंको सक्‍्खनमें 
मिज्ञाकर चाटनेसे भी यही ल्ञाम होता है। यहेडेके फन्नके 
ऊपर घी चुपड़ कर ऊपर घास लपेट दें और इसे गायके 
गोबरसे ढक कर आगमें पकाएँ | ऐसे एक बहेडेको मुख रख 
कर धीरे-धीरे चूसनेसे खाँसी दूर होती है” | आधेसे एक 
.._ + विसीतर्क घृतास्यक्त'॑ गोशक्॒तपरिवेश्ितम्‌ । 

दे 
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होल बहेडेके चूर्णको मधुके साथ चाटनेसे खांसी, दमा 
और तीन द्िचकी भी नष्ट होती है |। बहेढा, अतीस, 
पिष्पछ्ली, सारंगी और सॉड सबका समान भाग सूचम धूणे 
घनाएँ | इस विभीतकादि चूर्णको गरम जल या मच्के 
साथ सेवन करते रहनेसे खाँसी, दमा अपतानक भण्े हो 
जाते हैं* । सब प्रकारके दमे भौर खाँसीमें अकेले बहेड़ के 
प्रयोगले भो लाभ द्ोता देखा गया है | । 

बहेदे और अस्लगन्धके समान भाग चूर्णमें गुढ़ 

मिल्लाकर गरम जल्से खानेसे हृदयगत वायु नष्ट होतो 


स्विन्मग्नो हरेत्‌ कास ध्रुवमास्य विधारितस ॥ 
“-चक्रदत्त; कास चिकित्सा; श्लोक २६। 
| कर्ष कछिफलचूण ज्ीढम्न्चात्यन्तमघुमिश्रस। 
अचिराद्वरति श्वास प्रवल्ायुद्धंसिकाबवेच ॥ 
--चक्रदत्त; हिक्क्राशवास विकित्सा; श्लोक १८ । 
+ विभीतकक सातिविष॑ भद्गमुस्तत्व पिप्पछी । 
भार्गी भक्षवेरब्च सूच्मचूणानि कारयेत्‌ ॥ 
चूर्णान्येतानि मद्चेन पीतान्युष्णोद्केन वा | 
नाशयन्ति नुर्णां शीघ्र” कासश्वासापतानकस्‌ ॥ 
--बंगसेन प्लंहिता; वातव्याध्यधिकार । 
+ सर्वेष श्वास कासेष केवल विभीतकस । 
--अष्टाज हृदय; चिकित्सा स्थान; अध्याय ४; 
श्छोक १६३ । 


[ <ह | 


है| । झुनकका, हछायचीका चूर्ण और बहेड को गिरीकी 
बनाई गई गोलियाँ वमनमें बहुत छाभकारी होतो हैं । जलाये 
हुये वहेठ के फलके चूणोमें नमक मिला कर खानेसे यह 
आँतोपर ग्राही प्रभाव करता है भौर इसलिए तोन्न अतिसारमें 
भी लामदायक द्वोता है १ी। सुश्रुतने ब्हेड़ेके सूत्र रोगों 
में भी उपयोगी पाया है । वह छिखता है--बहेड़े की 
गिरीको मद्यमें पीस कर पिछानेसे मून्नाश्मरी दूर द्ोती है 
और मूत्रके विकार हटते है * । 
आही द्रृव्यके रूपसे चहेढ़ा आँखोंके रोगोंमें व्यवहार 
डहिया जाता है | इसके शीत कपायसे प्रातःकारू आँख धोने 
से आँखें निर्मज्ष रहती हैं । आँख दुखने आने पर या नेन्न- 
शोथ पर पके हुए शुष्क फलका चूण मधुमें मिलाकर आँखों 
पर ज्ञेप किया जाता है । बहेडेकी मींगी, काली मिर्च, आँवले 
4 पिचेदुष्णाम्भसा पिण्डं साश्वगन्ध विभीवकम्‌ । 
गुड़य॒क्त॑ प्रयक्षेन हृदयाम॑नित्ननाइनस ॥ 
“-चबहुसेनसंद्दिता; वातव्याध्यधिकार; श्लोक ६० | 
१ विभीतकफल दुग्ध! हन्यादकवणसंयुतस्र्‌ । 
महान्तमष्यतीसारं॑ चक्रपायीरिवाउघुरानू ॥ 
--चड़सेन सहिता; भतिसाराधिकार; इलोक १२ ॥ 
“अक्षबीजन्च॒ खुरया कदकीकृत्य पिजेन्नरः । 
मून्नदोष विशुद्धयर्थ तथैचाइमरीनाशनस्‌ । 


“-झुश्रुत) उत्तर तन्‍्त्र; अध्याय ५८; इल्ोक ४७४। 
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का गृूदा, नीोछाथोथा और सुल्नहटीको जलसे पीसकर 
धर्ति बनाएँ । इसे छायामें सुखाना चाहिए्‌। तिमिरमें 
इस वर्तिको भाँजना चाहिए |। बहेड़ेकी गिरीको ख्री 
दुग्ध्में घिसकर अतिदिन रातको आश्षनेले आँखके रोगोंमें 
ज्ञात होता है | । 

विविध शोथयुक्त अवस्थाओर्मं वहेड़ेका बाह्य प्रयोग 
ल्षेप-रूपमें होता है। बहेड़ेफो ग्ररीको पोस कर शोथ वाले 
भागों पर केप किया जाता है बहेडेकी मींगीका तेल बाह्य 
प्रयोगमें आमवातमें वेदना वाले स्थानों पर मालिश कर- 
नेसे वेदना और शोथ दोनों श्ञान्त होते हैं । सब प्रकार 
की शोथोंमें बहेड़ेके फलफी मज्जाके लेपले दाह और 
जौर बेदना शान्त होती हैः । अन्थिचिसपंमें बहेंढ़ेके 
कक्कको गरम कर ग्रन्थि पर क्ेप किया जाता है | । जल्ले 


| अ्रक्षवीजमरिचामलकत्वक्‌ तुत्थयश्मिधुकेजेजापिष्टेः । 
छाययेच गुटिकाः परिशुष्फा नाशयन्ति तिमिराश्यचिरेण ॥ 
अर्ष्टाग हृदय; उत्तर स्थान; अध्याय १३; एलकोक ४३ ॥ 
| अच्षमज्जाअन साय स्तन्येन शुक्रनाशनस ॥ 

--मैषण्य रत्नावल्ी, नेन्ररोगाधिकार; श्लोक ६७ । 

+ विभीतकानां फत्रमध्यल्षेपः सर्वेपु दाहातिंहरः प्रलेपः । 
--चरक, चिकित्सितस्थान, भ्रध्याय १२; श्कोक ६६ | 
न विभोतकस्य वा अन्यि कल्केनोप्णोन लेपयेत्‌ । 
“--चरक, चिकित्सित स्थान; अध्याय ३१; रक्षोक १३४ । 
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हुए स्थान पर वोजकी गिरी या फल्कका गरृदा पीसकर 
छगानेसे दाह शान्त होता है । 

बहेड़ोकी गिरीके निष्पीडनले प्राप्त तेल केश्य है। 
मध्य प्रान्तमें ग़रीब लोग इस तेलके घोके स्थान पर खाते 
है। वहाँ यह आठ आने सेर मित्र ज्ञाता है। 

चहेड़ा, चच; कुष्ठ, हरताल और मनःशित्षासे पकाये 
तेज्ञको बच्चोंके कान बहनेमे डालनेसे पूप आनो बन्द हो 
जातो है |। 

कॉकरणमें बहेड़ंकी गिरी ताम्बूछमें रख कर खाई 
छाती है । 

साध्ठ ल्ञोग कहते है कि रोज़ एक गिरी खानेसे विषय- 
घासना बढ़तो है। 
वाग्मट्ट भी बहेढ़ोको प्रन्थि विसप॑में लेप करता है 


विनयाक्षनागवज्नाग्निसस्थभूजेग्रन्थिवंशपत्राणी वा । 
“---अष्टांग संग्रह; चिकित्सास्थान; अध्याय २०१॥ 
] विभीतक बचा कुष्ठं दरिताल॑ मनःशिका। 
एसिस्तैदों विपक्धन्तु वालानों पुतिकर्णके। 
““बद्सेन संद्विता, बालरोगाधिकार; शज़ोक ६२। 


सहायक ग्रन्थ 
१--- ए डिक्शनरी ऑफ्र दि इकोनॉसिक प्रॉडक्ट्स ऑफ़ 
इण्डिया; वाट ( १८६३ )। 
२--ए डिक्शनरों ऑफ़ दि इृकोनॉमिक प्रॉडक्‍्ट्स ऑफ 
दि मल्लाया पेनिन्सुछा; आर ०एच० घुर्किज्ञ (१९३५)। 
३--फ्रॉरेस्ट फ़्लोरा; ढी० श्ोण्डिस (१८७४) । 
४--इण्डियन ट्रोज्; ब्रण्डिस 
५०--ए मैनुअ्र्॒न ऑफ़ हण्डियन टिस्वर्स;,गैम्बल् (१६०२)। 
६---सिल्विकल्चर ऑफ़ इण्डियन ट्रीज़, टू ,प (१६२९) | 
७--हणिडजिनस डूृस्स ऑफू इृसिडिया; के० पुल० दे० 
(१८६६) | 
<«--फ्रार्मकोपिया दृण्डिक़ा; कार्तिकचन्द्र बोस (१३३२) । 
६---चरक; जयदेव विधदयालझ्वार (१६३२) । 
१०---छुश्न त, मोतोलाल बनारसीदास (१६४३) । 
१६--अ्रष्टाय हृदय; निर्णय सागर (१६३३) | 
१२०-चक्रदत्त; शिवदास | 
१३--सैषज्य रत्नावलो; जयदेव विद्यालझ्लार (१९३०)। 
१४--बज्ञसेन सहिता; नवलकिशोर प्रेस (१६०४) । 
१५---कैय देव निधण्डु; मेहरचन्द्र ज़दमणदास (१8२८) । 
१६---भावप्रकाश निघंदु, नाथूराम मौद्धल्य । 
१७---मद्नविनोद निधघट्ठु; यम्बक झासत्री ( १६७८) | 


आंवला 


नास 
संस्कृत*--उत्तत्ति बोधक नाम!--आमलकी (अम- 


#वयस्थाअमलकं वृष्ये जातीफलरस शिवम्‌ । 


धान्रीफर् भोफर्क च तथाञदध तफलं स्थुतम्‌ ॥ 
--धन्वस्तरि निघण्डु; गुहच्यादि वर्ग | 
शआमक्की वयस्था च श्रीफत्ता धात्रिका तथा। 
अद्धता च शिवा शान्ता शोता5रछत्तफत्ना तथा ॥ 
जातीफल्ञा च घान्नेयों ज्ञेया घानश्नीफत्ा तथा | 
घृष्या बुन्तफला चैव रोचनी च चतुदंश ॥ 
---राज निघण्डु; भ्राम्नादि एकादश वर्ग । 
चयसश्थामज्ञकी चृष्या जातीफलरस शिवस्‌ ॥ 
घान्नीफत्र॑ श्रिफल्ं च तथासरृतफलं स्घृतम। 
ब्िष्वामलकरण्यातं घान्री तिष्यफल्नासताम 0 
--भावप्रकाश निधण्टु) हरीतकयादि वर्ग; 
श्लोक इ७, ३८ | 
धान्नोफत्ञा3 झूतफला5घ्मलक॑ओफल शिवम्‌ । 
--मदन घिनोद निधण्डु; असयादि प्रथम वर्ग; 
श्लोक २६ ॥ 
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छात्‌ कात्‌ अशुजलातू आगतम्र, भगवती और लच्मीके 
ज़मीन पर गिरे हुए अश्रुजलॉसे उत्पन्न वृक्ष) | ' 

परिचय ज्ञायक नामः--श्रीफत् (सुन्दर फल, अथवा 
जिसमें छक्ष्मीका निवास है ऐसा फल); शोभनी (सुन्दर 
फल); कोल *बेरके समान गोल फत्र); जातीणछा, जाती- 
रसफला (जञायफल जैसी आक्ृतिके फल्न); श्थ्जी (सूखे 
फल्षकी फॉकें सींगके र॑ंगकी और सींगकी तरह मुडी हुई 
होती है); वृन्तफछा (बहुत छोटे धुन्तों पर फत्न लगते हैं); 
कोर्ट, आमरूकी (अमल रस युक्त); कामल्क (कुछ खट्टा 
फल), सीधुरसा, सीधुफलछा (मद्य जैसा ईषदू अम्ल कषाय 
फल्न) । 

शुण प्रकाशक नास+--शिवा (कल्याणकारी); तिष्या, 


श्रीफला पर्वेकीटाख्या कोरक्ला55मल्नको शिवा । 
जातीरसफला सोधुरसा सीधुफज्ञा तथा ॥ 
वयश्य्था चामुतफला तिष्या तिष्यफलाअछत । 
धाप्रनो त्ृष्या वृष्यफला दिव्याधाराबइसूतोद्धवा ॥ 
धान्नोफलं शीतफलं तिष्यरसफर्ल मतम्‌ | 
शीफले चास्ृतफल कोल कामतं शिवस्‌ । 
आड्डी घागी चामलकी शुक्तिः श॒ुष्कामलवचापि ॥ 

-- कैयदेव निघयट; औषधि वर्ग; 

श्कोक २९० से २९२ तक | 
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तिप्यफला, तिष्यरसफला ( नित्यमामलके लक्ष्मी इति श्रव- 
णात्‌ तिष्यं मद्गल्यं फल्षमस्याः) मज़ल्लकारक फल); अमृता, 
अम्तोद्धधा, अम्ृतफल ( अस्त रूप फल ); दिव्या 
धारा (दिव्य श्राधार चाछा, जिसके सेवनसे दिव्य गुण 
आते हों) वयःस्था (आयु स्थापक); वयस्या (आयुष्कारक 
फल )»; धान्रीफछा, धान्निका, धान्रेयो, धान्नो ( आयु 
घारण कराने वाले फल ); आमलरूकी ( आमत्ते 'मत' 
धारणे, शरीरमें धातुऑंको घारण कराने बाला फल); 
बृष्या, वृष्यफत्ा (इसके फलबृष्य होते है) शोता, शास्ता, 
शीतफला (पिपासा शान्त करने चाछा शोत फल) | 

हिन्दी--आंवक्ा आमन्ना। 

बंगला - आमल्की । 

आसामी --आपमलकी । 

तामिक नेत्रि ॥ 

केनरी--नेठ्क्तिकाय । 

मराठो--आवला । 

गुजरातो -भाग्वत्ञा | 

सिहालो (ख्क्क)-- नेल्लि । 

वर्मा--शब्जु। 

अरबी--भासलछूज | 

पशिया --आमला । 
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अंग्रेज्ञी--एम्ब्लिक माइरोबैज्ञन ( शत 0]0 ॥ए70- 
४०१७0) । 
इण्डियन गूज़बेरों (700887 20086* 
9७7०"ए) । 
ओ्रच--फ़ाइलेन्थे एम्ब्लिक ((?2)79]&])6)6 
8770॥0)॥ 
एम्डिलिक ऑफिसिनल ( ])770]0 
077078)) । 
जम॑नी--निश्नोक्निशर आमज्ञाबौम ((360780- 
0४700867 97]9)08प77) 
हैटिन--फ़ाइलेन्थस एम्ब्लिका (?]/9]]8707प58 
0770]909 ]77) 
नेसर्गिक  वर्ग--युफोर्बिएसी (7ए०॥07 
9१90898) । 
प्राप्ति-स्थान 
समस्त ऊष्ण भारतमें हिमालयके साथ-साथ जम्पूसे 
पू्वंकी ओर दक्षिणकी ओर और लझ्का तक सब जगह जज्ञलों 
में या बोया हुआ मित्नता है। भारत और बर्मांके बहुतसे 
भागोंसें सामयिक (0607070708) जंगलोमे प्रायः होता 
है। हिमालयमें, गढ़वाल और कुमायुँ में ४५०० फ्रीटकी 
ऊँचाई तक मिक्षता है। शुष्क प्रदेशोमें और पजाबके 
अत्तर-पश्चिम भागोर्मे रावोके पश्चिमकी ओर नहीं मिलता । 
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बर्मा, लंका, चीन, मज्लाया प्रायद्वीपो्में होता है। वहाँ 
अक्सर खेती भो की जातो है। दक्षिण-पूवे एशियाके 
डष्ण अदेशोर्मे और सत्ञायासे तिमूर तक पाया जाता है| 
बेन 

एक छोटा या मध्यसाकार तीस-चाज्नीस फ्लीट झेचा 
सामयिक (06000००७) बृच्त है। तना छुश्से नौ फ़ोट 
डँचा होता है। छाज्त चिकनी दहरिताभ-घूसर था हलकी 
भरी, पत्ती एक तिहाई इंचसे कुछ कम सोटी, छोटे 
अनियमित गोल छिक्षकॉर्मे उतरती हुईं होती है। छात्रके 
अन्द्रका भाग ल्ञाल होता है। छिलके उतरने पर नोचे 
पीले र॑गकी नवोन छाल भा जाती है | ककड़ो ज्ञाल और 
कठोर होतो है। काष्ठसज्जा (86877 एछ000) नहीं 
होती । वार्षिक बृत्त स्पष्ट नहीं दोते। छिद्र छोटे और 
मध्यम आकारके, एक सदश फैले हुए, प्राय/कर अद्ध- 
विभक्त, भाध्यमिक रेखाए (70600प]97ए 799७) 
चौड़ी और दो रेखाओके बीचका अन्तर सामान्यतया छिल्ोंके 
लम्बग्नत्त ब्यासते अधिक बडा दोता है । प्रतिघन फुट 
लकठीका सार ५२"७५ से ४६ पौंड तक होता है। 

पत्ते पंख सदश समाकार (#686)67"ए 070]07षट) 
इलके हरे, चोटो-छोटो शाखाओं पर पास-पास लगे हुए, 
आधा हंच रूम्बे, किनारे मोटे, लगभग बुन्त-रद्दित होते हैं। 
ज्गभग नवस्वर या दिसस्वरमें पत्ते गिरना आरम्म होते 
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हैं कौर फ़बरी या मार्चसे मार्च अप्रोज्ञ तक वृक्षा पत्र-रद्ित 
होता है। तब नये झंकुर प्रकट होते हैं । 

पीताभ या दरिताभ-पीत सूक्ष्म पुष्प छोटी शाखाओं 
पर नये पत्तोंके अक्षोर्म घने गुच्छोंम माचेसे मई तक 
निकलते हैं और मधु-मक्खियोंके रुण्डोंसे व्यस्त रहते हैं। 
फूसोंमें वर अधिक और मादा कम द्ोते हैं । दोनों ज्ातिके 
फूल्न एक ही शाखाओं पर होते हैं। नर पुष्पोंका बुन्त 
छोटा और स्त्री पुष्प रणमंग बृन्त-रहित होते हैं। 

पत्ते ओर फूछ घारण करने वाल्ली छोटी सामयिक 
शाखाएँ अनियमित अन्यिक (६प्रौ)0७70प970 उसरा- 
रोसे एक साथ तोन निकलती हैं। इनकी लम्बाई चारसे 
भाठ इंच होती है। थे प्रायः रोमश होतो हैं और पत्तोंके 
गिरचेके साथ गिर जाती हैं। इनकी आकृति संयुक्त पक्षा- 
कार (007770070 9777&॥6) पत्तोंकी तरह होती 
ह्टै। 

फक्ष सांसछ, गोक भौर ऊपर तथा नीचेसे 'चपटे होते 
हैं। फलोंका ज्यास भाषेसे पौन इंच, वर्ण पीताभ-हरित, 
छू; कम्बाईके रुख़ रेखाओं वाले, चिकने, स्वादमें खट्टे आही 
और तिक्त होते हैं। फलके अन्दर छुः रेखाओं वाली 
स्रस्थिमयी गुठली होती है। ग़ुठछीके अन्दर तीन कोष्ठ 
होते हैं जिनमें चार या छुः गहरे भूरे चिकने प्रिकोण 
बीज पढ़े होते हैं। १८०० या १६०० बीज्नोंका भार 
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एक भौंस होता है। फछ दिसम्बरसे फ़वेरी तक या 
इससे भी अधिक देरमें पकते हैं। पकने पर फलका 
रंग काक्षिमा लिये हुए हरित पीत-सा हो जाता है। पके 
हुए फलोफो घूपमे रखनेसे गुदा सूख कर फट जाता है और 
अन्दरसे बीज बाहर निकछ पढते हैं| 


क्लाषि 


देहरादूनकी परीक्षाएँ बताती हैं कि बीजोंको उत्पादन 
धाक्तिकी तुलनाव्मक प्रतिशतकता कमर है और बीज देर तक 
झपनी जीवनी शक्ति कायम नहीं रखते । एक सारू तक 
रखे बीज उगनेमें सफऊ नहीं हो सके । 


नर्सरीमें ज्गभग माचेमं बीज बोये जाते हैं । पानी 
नियमित रूपले देना चाहिए । पहले कुछ मास धूप 
और ज्ञोरकी बारिशमें रक्षा करना चाहिए | निलाई 
नियमित होती रद्दे तो पहली बरसातर्म पौधे इतने बढ़े हो 
जाते हैं कि शथक करके नियत स्थान पर लगाए जा सके। 
जड़ोंको नड्ढठा न होने देनेका पूरा ध्यान रखना चादिए 
क्योंकि पुनरारोपणके लिए पौधे बहुत नाजुक होते हैं । 
सबसे अच्छा उपाय यह होता है कि बरसातके आरम्भमें 
बीजोको नियत स्थान पर बोया जाय और निराईका ध्यान 
रक्‍खा जाय । प्रथम बरसातमें ही अधिक घने उगे हुए 
पौधोंमेंसे कमजोर पौधोंके! निकाल फेंकना चाहिये और 
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जहाँ पर बोचमें अधिक खात्मी स्थान छूट गया हो पहाँ 
स्टॉकमें रखे हुए नये मजबूत पौधोंको कूगा देना चाहिए । 

उपयुक्त अवस्थाओंमें छोटे पौधोंकी वृद्धि शोम्र होती है । 
पौधेंके बीचमें डय आने वाले विजातीय धास-पातको 
उखाड डालने पर और पानी न दिये जाने पर पौधोंकी 
प्रथम चार साक्षममें अधिकतम ऊँचाईं इस प्रकार थी--- 

पहले साल--दो फ़रीर आठ इञ्च । 

दूसरे सा--सात फ़ीट । 

तीसरे साज--नौ फ़ीट सात इृच्च | 

चौथे साल--सेलह फ़ीट छः इच्च । 

घास-पात निकात्नना वृद्धिमें बहुत सहायता करता हैं 
और घास-पातकी उपस्थिति ब्रृद्धिको रोकती है । घास-पात 
न निकाले गये खेतों पहले तीन सालोंमें अधिकतम बृद्धि 
इस प्रकार थी-- 

पहले साल--पाँच इच्च। 

दूसरे साक्ष-- तीन फ़ांट आठ इञ्ध । 

तीसरे साल--छुः फ़ीट दस इच्च । 

छोटे पौधे छाया या किसी अरकारके दबावकों बर्दाश्त 
नहीं करते और जब कई छोटे पौधे एक साथ बोये गये हों 
तो एक या दो सबत्न पौधे तेज्ञीसे बढ़कर अन्य पौधोंको 
दबा ज्ेते हैं । पहले कुछ मासोंमें ये कुछ नाजुक होते हैं। 

आंघीका इन पर बहुत अ्रसर होता है और जोरकी वर्षाते 
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इनके बह जाने या मारे जानेका भय रहता है । कोढ़ों चूहों और 
गिलहरियोके हमलेको भी उन्हें सम्भावना रहती है । छोटे 
पौधोकी बृद्धि सन्‍्तोषजनक शीघ्र होती है परन्तु बादमें यह 
कुछ मन्द हो जाती है । 

प्राकृतिक अवस्थाओमें शीत ऋतुमें और ओोष्म ऋतु 
के कुछ भागमें फल वृक्ष परसे गिरते हैं । ऊपरके मांसल 
आवरणके सूख जानेपर और अन्द्रकी कठोर गुठल्ली सहित 
फट जाने पर बीज बाहर निकल पढते हैं | हिरण फल्ञोको 
खा लेते हैं | जुगाली करते समय क्दोर गुझ्ठी जमीन पर 
गिर पढती है और पड़ी-पडी सूखकर फट जाती है जिससे 
बीज जमीन पर बिखर पढते है। अह्लुरोत्पत्ि वर्षा-ऋतुके 
भारस्ममें हो जाती है, परन्तु बहुत अधिक उदाहरणोंमें 
प्राकृतिक उत्पत्ति कम ही देखनेमें आती है। इसका 
कारण सम्भवत्:ः कुछ तो यह हो कि बीजोंकी जननशक्ति 
बहुत उच्च नही है, परन्तु सुख्यतथा शायद्‌ यह है कि पार- 
स्मिक अवस्थाओमें नवजात पौधे बहुत अधिक नाजुक होते हैं 
और कीड़ोंसे खाये जानेके सर्वथा योग्य होते हैं । प्राकृतिक 
अवस्थाओंमे पौधेकी ध्ृद्धि सम्भवतः धीमी होती है | 

पाले और तेजु आँधी दोनोंका पौधे पर शीघ्र जसर 
पढता है। तीव्र पाछेमें फल सफ़ेद्से हो णाते हैं जैसे कि 
उबाल्ते गये हों। भारतीय प्रायह्ीपमें $८६६-१६०० सें 
आंवलेके पेडॉको आँधीसे असाधारण द्वानि हुईं थी। इसी 
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सरह १६१३-१४ के शुष्क सालोंमें नुक्सान हुआ था 
अनेकों दक्ष मारे गये थे, तनेले नीचेकी ओर दरार पड़ 
जाना एक व्यापी हामि थी। दृत्तकी पतली छात् धूपसे 
नाम मान्न ही रक्ता कर पाती है। 

चृक्षके तनेकों जुमीनसे थोड़ा ऊँचेसे काट दिया जाय 
तो काटे हुए स्थानसे बहुतसी नवीन झ्ञाखाएँ निककछ आती 
हैं। महीनेके अनुसार हन शाखाओओंको संख्या कम या 
झधिक होती है। अप्रेजसे सितम्बर तक विभिन्न सालोंमें 
काटनेसे नवीन शाखाओंकी संख्या इस प्रकार थी - अप्रेछ ५०० 
भई ६५, जून ९०, जुलाई १०० अगस्त १०० और 
सितम्बर १०० । एक साल पुरानी नवीन शाखाएँकी 
औसत उऊँचाईका भाप ७४ फ़ीट था । 

इतिहास 

शआमलकी ब्रक्षकी उत्पत्तिके सम्बन्ध्मं एक पौराणिक 
गाथा प्रसिद्ध है--किसी पुणय दिन भगवतों और क्च्मी 
प्रभास तीर्थंकी गईं थी। भगवतीने लक्ष्मीसे कद्दा-- “दिवी 
आज में स्वकल्पित किसी नवीन द्रवव्यसे हरिकी पूजा 
करना चाहती हैं ।” ल्क्ष्मीने उत्तर दिया--“'शिवका भी 
किसी नये पदार्थसे पूजनेकी हमारी इच्छा है।” फिर दोनोंकी 
आाँखोंसे अमर अभ्रुजल्ञ भूमि पर गिरा, उसोसे माघ 
सासके शुक्त पक्तकी एकाद्शीके आंवछेफी उत्पत्ति हुईं | इस 
चुक्षका देखकर देवता और ऋषि आनन्दोब्लसित द्वो उठे । 
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तुलसी और बिल्वके समान ही यह पविन्न माना जाता है। 
इसके पत्तोंसे शिव और विष्णु दोनोंकी पूजा होती है। 
साघ मसासकी एकादशीका इसकी उत्पत्ति होनेसे उसी दिन 
विष्णुदेव की इससे पूजा करनेसे देव पसन्न होते हैं ।* 


#कदाचित्‌ देवयात्नायां प्रभासे पुण्यतीर्थके । 
सर्वे देवाः समायाताः दिने पुण्येच कुत्रचित्‌ ॥ 
तन्नाइच्च खयं लक्ष्मरिकस्थाने समागते । 
ध॒न्नावयाम॑तिर्जांता शिवविप्णुप्रपूजने ॥ 
अहं श्रियमवोचण्च सामुद्रि शणु से मतिस । 
स्वकल्पितेन द्वृव्येण पूजये5६ं हरि प्रभु ॥ 
माम्ुवाच ततो लक्ष्मीगंदूगदा सरभाषिणी | 
ममाप्येव सतिर्जाता त्वमवोचः स्वयं यथा । 
स्वकब्पितेन द्वव्येण पूजये5६ं आ्रिक्ेचनस्‌ ॥ 
सजये विजये देवि ! नावेबम्भूतयोस्तदा । 
नयनेषु सुनातानि अमल्लाशुजलानि च | 
तानि नौ नयनेभ्यश्च निपेतुसु वि हे सखि !॥ 
ततो जाता द्वुमाः पृथ्ब्यां चत्वारों विमरप्रभाः ॥ 
ख्याता आमलकी नाम्ना जाता कादुमछादू यतः । 
श्यामबच्छद बुन्दास्ते कव्यूरस्कन्ध मूलकाः ॥ 
शिरागथितपन्नाली पन्नमात्नाक पन्नका | 
बिल्वस्यथ च तुलस्पारच ये गुणा कथिता सखि ॥ 
ते ते गुणा: एवं आमलक्यां समाहिताः | 

७ 


[ ६८ ॥ 


देवताका प्रिय होनेसे हिन्दू लोग आँवलेके इृक्षको बहुत 
पविन्न मानते है । पत्र, पुष्पमालाएँ आदि चढ़ा कर इसकी 
पूजा करते हैं| । हिन्दुओंका विश्वास है कि आंवला सब 
पापोके दूर कर देता है|। इसके पानीसे स्नान करनेसे 
खस्थ रद्दता हुआ मनुष्य सा साल तक जीता है और 
लक्ष्मी-सस्पत्न रहता हैपी । 

बहुत दिनोसे आंधलेने लोकोक्तिमं स्थान प्रापकर छिया 
है। संस्कृतके 'इस्तामज्कवत्‌” मुद्दाविरिका हम दैनिक 
भाषामें बहुत प्रयोग देखते हैं। तुल्सीदासने भी इस 


पत्नमाछादलैरस्याः शिवविष्णू सुरेश्वरो ॥ 

सब्वेथा पूजितौ स्यातां सरव्यो नास्त्यन्न संशयः । 
माघे मासि सितायां तामेकादश्यां समुज्नवां ॥ 
शुभामत्ञकी दृष्टा समेताः सब देवता । 

नहापस्ते सशिष्याश्व दृर्षमापु: परं॑ तदा ॥ 

गरुढ पुराण, अध्याय २१५। 

+ नमास्याछकी देवीं पत्रमाछादाक्षद्डुताम्‌ । 
शिवविष्णुप्रियां दिष्यां श्रीमती सुन्दरम्रभाम ॥ 
गरुढ पुराण, अध्याय २१५। 

] धान्नी हरति पातकस्‌ ॥--र्कन्द्‌ पुराण । 

धुश्नी काथः सब दा स्नान कुवीतामालकेनेरः ॥ 
गरुड़ पुराण; भ्रध्याथ २१७ | 


[ ९६४ ] 


झुद्दाविरेका प्रयोग किया है--' ज्ानहि तोनि काछ निज- 
ज्ञाना । करतछगत आामलक समाना? दूध भरे हुए गार्थोके 
पयोधरोंकी तुझना साघने माघ सासमें फ्लोसे लदे हुए 
आमलकी बनो ले दो है । 

मलक्का नदी और नगरका नाम विश्वास किया जाता 
है कि संस्कृतके मूल शब्द आमलक' से निकला है । 
पश्चिसीय मत्ञायेशियासे सदोएराके पूर्व त्तकः यह नाम 
सामान्य झूपले व्यवहृत होता है। 

उपयोगी भाग 
हरा और सूखा फल्न, बीज,पत्र, मूल, त्वकू जर पुष्प । 


सश्नह 
फाल्युन-चैन्रमें पूर्ण पक्व हो जाने पर वृक्ष परसे 
फल्लोंको तोड छे' और अच्छी तरह सुखा कर शुप्क वायु- 
रहित कनस्तरोमें रखें । 
सात्रा 
ताज़े फलका स्वरस - आधासे एक ओंस । 
सूखे फज्षका चूणं--चालीसले साठ ग्रेन 
रासायनिक विश्लेपश 
यह सुविद्त है. कि फ्नोंके पकने पर उनमें टैनिक 
एसिडको प्रतिशतकता घट जाती है। श्रांचक्षा जब छोटा 


होता है तो पूरी तरहसे तिक्त होता है जब पक जाता दै 
8 पयोधरेरामल्की बनाश्चिताः ॥--साध ॥ 


[ ३०० ] 


तो सक्ष्य हो जाता है और स्वादु लगता है। अपबच 
आंवलेके शुष्क गृदेमें पेंतीस प्रतिशतक टैनिक एसिड होता 
है परन्तु पके हुए फ़रूमें अत्यल्प परिमाणमें मिलता है। 
फछके गूदेमें गैज्िक एसिड, निययांस, शकरा, एब्व्युमिन, 

काष्ठोज (सेछज्ोज्ञ) और खनिज पदार्थ सी होते हैं । 
भारत ओर स्थाममें टैनिन देने वाज्ा यह अच्छा वृक्ष 
है।टैनिन निकालनेके लिए. फल, पत्ते और छाज्ञ सब समान 
रूपमें प्रयुक्त होते हैं। भारतमें किये गये विश्लेषणमें--- 
गुठ्लीमें छः भ्रतिशतक, फलके छिछकेमें छुब्बीससे तीस 
प्रतिशतक, सम्पूर्ण फलमें उत्नोस प्रतिशतक, छोटी शाखा- 
ओंको छात्रमें उन्नोससे चौबीस प्रतिशतक और परत्तोंमे 
२३*७ प्रतिशतक टेनिन था। जावामें विभिन्न स्नोतोकी 
छालमें यह प्रतिशतकता १२.८ से २४ तक मिन्न-मिन्न थी। 
गुठ्ली रहित फक्षका गूदा १००” शातांश पर सुख्ताया 

गया है | इसका संघटन निम्नल्तिखित ज्ञात हुआ | 

इंथर सत्व या एक्स्ट्रोक्ट (गैलिक एसिड आदि) ११.२ 
एल्कॉहकिक सत्व (टैनिन, शकरा आदि). ३६५१० 


जलीय सत्व (गोंद आदि) १३७५ 
सेडा सत्व (एल्ब्युसिन आदि) १३.०८ 
भशुद्ध काष्ठोज (सेछलोज) १७.८० 
खनिज्ञ पदार्थे ४१२ 
नमी और कमी ३.०३ 


[ १०३ ै 


दैनिन निकाकननेके बाद फ़ेहलिंग से गूदेके कपायको 
परीक्षाम दस प्रतिशतक रुकोज्ञ पाया गया । 

विश्लेषण करने पर बीजों एक स्थिर तेल और गन्घ 
वात्घा रेज्ञिन पाया गया है। बीजोंमे कोई क्षारीय तत्व 
(979]0१0) नही प्राप्त हुआ । 

पत्तोंसं अठारह प्रतिशतक टेनिक एसिड होता है और 
थोड़े परिमाणमें उद्नशील तेत्न या स्निग्ध पदार्थ होता है । 


शुण 

चरक हरद़ और भांवल्षेके गुण और प्रभावोंको एक जैसा 
ही समझता है परन्तु आंवलेका वीय॑ इससे विपरीत है#। 
हरीतकी ऊहुण वीय॑ है और आमला शोत वीये। भावमिश्र 
झौर कैयदेव सीदोनोंको एक जैसा समझते हैं। भावमिश्र 
ने आँवले और उसकी गुठक्षीके गुण लिखे हैं-- 

हरीतकी सस॑ धान्नी फल किन्तु विशेषतः | 

रक्त पित्त प्रमेहष्न॑ परं वृष्य रसायनस ॥ 

यस्य यस्‍स्य फलस्येह दीय' भवति यादशम । 


& विद्यादामछके सर्वान्‌ रसांल्तवणवर्जितान, ॥ 
स्वेदमेदं: कफोलल्षेद्पित्तरोगविनाशनम । 
--चरक; सून्न स्थान; अध्याय २७; 

श्लोक १४५, १४६) 


[ +०१ ] 


तस्य तस्येव चीयेंग मड्जानामपि निर्दिशेत्‌ ॥ 
“-माधषप्रकाश निघण्टु; हरीतक्यादि चर्ग 
इक्तोक ३९ और ४१ | 
कैयदेव लिखते हैं-- 
तद्ठद्धान्नी स्वेदमेदोहराआला शुक्रढा हिमा । 
भग्न सन्धामक्ृत्केश्या पिपासा कफ़पित्तहत्‌ । 
तन्मज्जा तु तुवरः स्वाहुस्तृटछुनिलपित्तहा ॥ 
--कैयदेव निधण्ट, औपधि चर्ग; श्लोक २१६ । 
भनन्‍्य ठेखकोंके शठदोंमें आांचलेके गुण इस प्रकार हैं-- 
तद्दद्धाप्रीफल्॑ वृष्य॑ विशेषाद्रक्तपित्तनित्‌ ॥ 
धाध्यास्त्रिदोपहन्तृ्व॑ शक्त्येष मुनिभिः स्मतम 
सम्भावनाद्वशादुक्ता रसादेरपि द्ेतुता ॥। 
--सदनविनोद मिघण्दु; अमयादि प्रथम वर्ग 
श्लोक २६ जौर ३० । 
कपाय॑ कट्ट तिक्तोषणं स्वादु चा5मलक हिमस । 
रसे त्रिद्ोपह्द्‌ वृष्यं ज्दरध्म॑ं व रसायनस्‌ ॥ 
--धन्वन्तरि निधण्टु; गुहृच्यादि धर्ग । 
आमज्ञक कपायास्ल मधुर शिक्षिर लघु। 
दाइपित्तवमी मेहशोफष्न च रसायनम्‌ ॥ 
कटमघुरकपाय किद्चिदस्ल कफप्नं । 
रुचिकरमतिथोत्ं हन्ति पित्तासतापम ।। 
श्रमवमनविवन्धाध्मानविष्टम्भदोप । 


[ १०३ | 


प्रशमनमसृतामं चाञमलक्याः फर्ल स्यथात्‌ ॥ 
“--राजनिधण्डु; आज्नादिं एकादश वर्ग 
लवण रसके भतिरिक्त सब रस आंवलेमें होते हैं। 
अल्येक रसके कारण इसमें अल्ञग-अलग गुण होते हैं-- 
इन्ति वातं तदस्क्वत्वात्पित्त साधुय॑शेत्यतः । 
कर्फ रूक्षकपायत्वात्फ्ं धन्याखिदोषजित्‌ ॥ 
“-भावप्रकाश निघण्ट; दरीतक्यादि वर्ग श्लोक ४० 
अस्लत्वात्पवर्ं इन्ति पित्तम्माधुयंशैत्यचः । 
कर्फ रूक्षकपायत्वात्तस्मात्कितधिकं फलस ॥ 
कुर्या व्पित्तन्तदम्लत्वात्कफम्माधुय. शैत्यतः । 
चातं रुक्षकपायत्वादेवं॑ किन्न विपरयंयः ) 
--मदुनविनोद निघण्डु; भभयादि प्रथम वर्ग; 
श्लोक २६ और २६ ॥ 
याग 
आमलकी तेल--आमलको स्वरस चार सेर, तित्ष 
सेल एक सेर, सन्दाग्नि पर॒तेल सिद्ध करे | छारण-पतन्न 
(#7]097 09987 ) में छान कर सनोनुकूल् गन्ध डाल 
दें । यह तेल प्रति दिन सिर पर लगाया जाता है। सिरके 
दाद और झूलको यह शान्त करता है। 
आमत्षक्यावलेद “--भाँवज्ञेके १ सन ११ सेर १६ तोलो 
*रसममालकानान्तु संशुद्ध' यन्त्र पीडितस्‌ । 
दोणं पचेन्च महस्नो तत्न॒ चेमानि दापयेत्‌ || 


[ ३०४ ] 


स्व॒रसमें पाँच सेर खाश्ड डाज्ञ कर मन्दाप्ति पर पकाएँ । 
मैज़्को नितार कर फेक दें और गाढ़ा होने पर आगसे 
उत्तर कर निम्न ओऔषधियोके चूके मिला द--पिप्पक्ी 
१ सेर ४८ तोल्ा, मुकहदी १६ तोला, द्वाक्षा $ सेर ४८ 
ठोला, सॉठ ५६ तोला और वंशलोचन १६ तोला + 
उण्डा होने पर १ सेर ४८ तोला शहद मिल्ना ले | 

मान्ना--आधेसे एक तोला । 

रोग--पाण्ड, कामल्ा, पिचरोग, शुक्रमेह आदि | 

झमक्षकी खण्ड+--पचास तोज्ना कृष्माण्ड (पेढे) 

चूरित पिप्पलोप्रस्थ मधुक द्विपलं तथा । 

प्रस्थं गोस्तनिकायाश्च द्राक्षायाः किल पेषितस्‌ ॥ 

आज्षवेरपले दे तु तुगाक्षोयाँ: पत्रहयम्‌ । 

तुलाडे शकरायाश्व घनीमूतं समुद्धरेत्‌ ॥ 

मधुप्रस्थसमायुक्त केहयेत्‌ पत्नसम्मितम्‌ । 

हलीमक॑ कामलाञ्न पाणड्त्वल्चापकर्षति ॥ 

--मैषज्य रत्नावछी; पाण्डुरोगाघिकार; 

हे इत्लोक १०८ ने १११ तक । 

]ैस्विन्न पीडितकूष्माणडन्तुलाध रूृष्टमाज्यतः । 

प्रस्थांद तुल्य खणज्ल पचेदामछकीरसातू ॥ 

प्रस्थे सुस्विन्न कृष्माण्डरसप्रस्थं विधदयन्‌ | 

दृष्यांपाक गते तस्मिंश्वू्ीकृत्य निधापयेत्‌ ॥ 

दे दे पले कणाजाजी शुण्ठीनां मरिचस्य च । 


[ १०५ ] 


को जाढ तोल्े घो में भूने । इसमें आमलकी स्वरस,. 
कृप्पाएड स्वरस और शकरा पानक प्रत्येक सोलह तोले 
डाल पाक करें । पाक द्वो जाने पर निग्न ओषधियोंका चूर्ण 
डाल दें । पिष्पली, जीरा, सोठ, प्रत्येक दो तोला, काछी- 
मिरच एक तोला, घनियाँ, तालीस पत्न, चतुर्जातक, मोथा, 
प्रत्येक चौथाई तोल्ा । शीत- हो जाने पर आाठ तोछा शहद 
सिल्षा दें। 

मान्ना-- आधेसे एक तोला । 

रोग--भम्क्षपित्त,  पित्तजन्य उदरशूल, रक्तपित्त 
आदि | 

घाश्यरिष्ट *-- दो हजार ताजे भाँवलोंके कुणडी सोटेमे 


पल॑ ताल्नीसधान्याक चातुर्नातकम्मुस्तकस्‌ ॥ 
कर्षप्रमाणं प्रत्येक॑ प्रस्थारू साक्षिकस्य च। 
पक्तिशूलं निहन्त्येब दोषन्नय कृतन्‍च यत्‌ ॥ 
छुद्येग्लपित्त रृच्छोश्च कासश्वासावसेचकम । 
हच्छूज्नं रक्तपितन्च पृष्ठझूलच्च नाशयेत्‌ ॥ 
रसायनमिद श्रेष्ठ खणडामकरूकसंज्ञकम । 
“--बंगसेन संहिता; परिणामशझ्ूछ चिकित्सा; 

श्लोक ८४ से 2८ तक । 

#धान्नीफलसहस्त्रे द्वे पीडयित्वा रसं सिषक्‌ । 
क्षौद्वा्अभाग पिप्पल्याश्चूणांद्ैक्डवान्वितस ॥ 
शकरादँ तुलोन्मिश्न॑ पक्‍्व॑ स्मिग्थघंटे स्थितस्‌ । 


[ १०६ ] 


पोसघ्ककर रस निकाले | इसमें पिप्पन्ती चूण सोलह तोले 
और खाण्ड पाँच सेर मित्लाकर पाक करें । खाण्ड घुल जाने 
पर उतार जले । ठण्डा होने पर आँवलेके रसमें अ्रष्टमांश 
मधु मिल्रा कर घीसे स्विन्न किये हुए घड़ेमें रख दे । 
उचित कात्ष बाद अरिष्ट बन जाने पर छान्र कर प्रयोग 
फरे। 
मात्ना-- सबासे ढाई तोला । 
रोग--कामछा, पाण्डु, ह्तोग, कास, हिक्का जादि | 
आमलाद्य लोह|- जामज्ञा, पिप्पली और मिश्री 
प्रपिवेत्‌ पाण्डुरोगारत्तों जीणों दितमिनाशनः ॥ 
फामलापाण्डुहह्नोग वातास्ग्विपम्ज्वरान्‌ । 
कासद्विक्कारुचिश्वासानेषो&रिष्टः प्रणाशयेत्‌ ॥ 
“-मैपज्यरत्नावल्ी; पाण्डुरोगाधिकार; 
श्लोक ११२ से ११४ तक | 
चरक संहिता; चिकित्सित स्थान; अध्याय १६; 
श्लोक ११० से ११३ तक में यही घानयरिष्ट 
पढ़ा गया है । 
| आमलापिप्पक्षीचूणं चुल्यया सितया सह । 
रक्तपित्तदरं जौ योगराजमिंद स्ठतम ॥ 
तृष्प्राप्नि दीपन॑ बल्यमस्लूपित्तविनाशनस्‌ । 
पित्तोत्थानापि वातोत्यान्‌ निहन्ति विविधान्‌ गदान ॥ 
-- रसेन्द्रसारसंग्रह, रक्त पित्त चिकित्सा । 


[ १०७ ] 


प्रत्येक एक तोला, लाइ भस्म तीन तोल। घूर्ग बनायें । 

सात्रा-दो रत्ती | 

रोग--रक पित्त, अम्लपित्त, अप्लिमान्ध, आदि । 

धात्री छोह (१)*--आऑँवलेका चूण॑ चौंसठ तोला, 
ज्षेह भस्म बत्तीस ताला; मुलहठीका चूण सेज्नह तेला, 
सबके आँवलेके खवरससे सात भावनाएं दे' | सुखा कर 
शुष्क मात्रामें बन्द करके रखें । 

सान्ना--तीनसे छः रक्ती । 

रोग--रक्त पित्त, अभिमान्ध । 

अनुपान - घो और शहद । 

धान्री क्लोह (२) |--बत्तोस तोक्षे जौको एक सेर 


#धान्नी चूणेस्थाष्डो पछानि चत्वारि लौहचूण्णल्थ । 
यष्टीसघुकरजश्न हिपले दद्याव्युटे घृष्ठस ॥ 
धाम्याश्र क्रायेन तच्चूर्ण भाव्यत्न सपादस,। 
चण्डातपेन संशुष्क॑ भूयः पिण्ठ घढे स्थितम ॥ 
घृतेन भमधुना युक्त भोजनाइन्तमध्यतः | 
ज्ञीन्वारान्भक्षयेज्नित्य॑ पथ्यं. दोषानुबन्धतः ॥ 
भक्तस्थादी नाशयेघ्च दोपान्पित्तकृतानपि । 
भध्ये चानादृतिष्यू्धं तथान्ते चाप्तिमन्धिताम्‌ । 
रक्तपित्तसमुझ्, तान्‌ रोगान्हन्ति न संसयः ॥ 
““रसेन्ब्‌ सार संग्रह; पित्तरोगाधिकार; श्लोक २ से ५तका 
|छुडवं शुद्ध मण्हूरं यवज्ञ कुडवन्तथा | 


[ ३०4 ]] 


अद्तालीस तोले पानीमें चॉंसठ तोछा पानी शेष रहने तक 
पकाएँ । इस क्वाथमें मण्हर भस्म बत्तीस तोला, शतावरी 
का खरल चौंसठ तोला, आँवलेका स्वरस 'चौंसठ तोला, 
दुह्दी बत्तीस तोला, दूध बत्तीस तोला, विदारी कन्दु ख़रस 
बत्तीस तोता, गन्नेका रस बत्तीस तोला डालकर पकाएँ | 


पाकार्थत्न जलूं अस्थं चतुर्भागावशेषितम्‌ ॥ 
दतावरीरसस्याष्टावामछक्या रससस्‍्य च। 
तथा दृधि पयो भूमि कृष्माण्डस्य चतुः पतम ॥ 
स्तु:ः पलमिक्षुरस्त दु्यात्तत्न विचचाणः । 
प्रक्षिपेज्जीरक॑ घान्यं ज्रिजात॑ करिपिप्पली ॥ 
मुर्तं दरीतकी चैव अर क्लौहं कटुन्नयम्‌ । 
रेशुका त्रिफला चैव तालीशं खयणे केशरम्‌ ॥ 
कहुक॑ मधु रास्ना चाश्वगन्धा व चन्द्नम्‌ | 
एतेषां कार्षिक भाग चूर्णयित्वा विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
भोजनाइवसाने च॑ मध्ये चेव समादह्वितः। 
तोलेक॑ सक्षयेनित्यमजुपानं पयस्तथा ॥ 
शूल्षमष्टविध॑ हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा | 
चातिक पैत्तिकन्चेव श्लैष्मिकं सान्निपातिफम ॥ 
परिणामससुत्यत्न अन्नदह्ववभर्च तथा । 
सर्वेश्लदरं श्रेष्ट॑ धान्नीकौहमिद शुभम्‌ ॥ 


--रसेन्द्र सार संग्रह; झूल रोग चिकित्सा, श्लोक ३६ 
से २३ तक। 


[ १०६ ] 


पाकशेष काछसें जोरा, धनियाँ, छोटी इलायची, तेलपान्न, 
दालचीनी, गज पिप्पल्ी, मोथा, दरड, अअ्रक भस्म, तोह 
भस्म, सोंठ, सरिच, पिप्पल्ली, रेणुका, हरड, बहेड़ा, जाँवजा, 
ताल्ीक्षपत्र, नागकेसर, इुटको, सुलदठी, रास्ना, असगन्ध 
और ज्ञाल चन्दन भ्रत्येकका चूर्ण मिल्ाएँ । 

सान्ना--चारसे आठ रक्तो । 

रोग--शूज्ञ, अस्कपित्त, आदि । 

झनुपान--दूध । 

घान्नी पदूपलक घृत७ --घो एक सेर अब्तालीस तोता 
आाँवल्ेका स्वरस बारह सेर चौंसठ तोला; कर्कार्थ-पिप्पक्ी 
पिप्पल्लीसूल, चव्य, चित्रक सोठ, यवत्षार, प्रत्येक आड़ 
तोढा, पाकार्थ ज्न बारह सेर चौंसठ तोता । सिद्ध करके 
खाण्ड और सैन्धव मिला कर प्रयोग करें। 

मान्ना- भाधा तोला | 

रोग--गशुलूम रोग | 

आमकक घृत+- प्रशस्त भूमिमें उत्पन्न चौर अपने 


# धात्रीफज्ञानां खरसेः पदक पाचयेदू घृतम्र । 
शकरासैन्धवोपेत॑ तद्धितं सर्वेगुल्मिनाम ॥ 
--मैषज्य रक्तवज्नी, गुह्मरोगाधिकार; श्लोक ८४। 
+ जामज़कानां भुमिजाना कालजानामनुपहतगन्ध- 
चर्णरसानामापूर्णरसप्रमाणवीर्याणांस्र रसेन पुननेवा कल्क- 
संप्रयुक्तेन सर्पिष: साधयेदाढकं, अत" पर॑ विदारोत्वरसेन 


[ १३० ] 


स्भाविक गन्ध, वणं और रससे थुक्त आँवलेके स्वरस 
और पुननंवाके कल्कसे छुः सेर बत्तीस ठोले घीको यथा 
विधि सिद्ध करें। श्रॉचलेका स्रस २४ सेर १२८ तोले 
और पुननेचाका कल्क १४ सेर आठ तोक्षे श्लेना चाहिए। 
लिद्ध होने पर घतको छान तो । फिर इसी प्रकार आँवलेके 
सरस और पुननंघाके कटक्से पकाएँ | फिर छान लें। इस 
प्रकार सौ बार पकाएँ फिर घीको छानकर विदारी कन्द 
स्वरस और जीवन्तीके कल्कसे पूर्वोक्त विधिसे सौ बार 

जीवन्ती कह्क संग्रयुक्तेन, अतः पर चतुगुणेन पयसा बला- 
तिबक्ञाकषायेण शतावरी कद्कसप्रयुक्तेन, अनेन क्रमेणैकेक 
घात्पाक सहरूपाकं या छार्करा क्षौद्गच्त|मिगसंयुक्त सौवें 
राजते मार्तिके था शुचौ दृढ़े घृतभाविते कुस्मे स्थापयेत्‌। 
तथर्थोक्तेन विधिना यथाप्मि प्रातः प्रातः प्रयोजयेत्‌, जोणें व 
क्षीरसपिग्यां शात्निषष्टिकमश्नीयात्‌; अस्य त्रिवर्षप्रयोगा- 
द्ृषंशत घयोअलरं तिष्ठति, श्रुतमवतिष्ठते, सर्वांसयाः प्रशा- 
स्यन्ति;, अप्रतिदृतगति: ज्ीष्चपत्यवानू भवत्ति ॥ 
घृहच्छुरीरं गिरिसारसारं स्थिरेन्द्रिय' चातिबलेन्द्रिय' च। 
अध्ष्यमन्यैरतिकान्तरूप प्रद्मस्तपूजासुखचित्तमाक्‌ू च॥ 
बलू' महह्॒णंविशुद्धित्॒या स्वरो घनौघस्तनितानुकारी । 
भचत्यपत्य॑ विपुल' स्थिर' च समरनतो योगमिम" नरस्य ॥ 

“--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १ प्राशकामीय 

रसायन पाद, ४७,५, और ६। 


[ ११३ ॥ 


पकाएँ । इसमें भी प्रत्येक बार विदारी कन्द्‌ सवरस २५ सेर 
४८ तोले और जीवन्तीका कह्क ११ सेर २ तोले छोना 
चाहिए । तद्ननन्‍्तर घीको छान कर पुनः घोसे चौगुने दूध 
बला और अतिबत्ञाके क्राथ और शत्तावरीके कल्फ द्वारा 
पूर्वोक्त विधिले सो बार पकाएँ | अत्येक बार दूब २५ सेर 
४२ तोक्ने, बछा और अतिश्रत्ञा भी इतना ही और शवावरी 
का कदझ $३ सेर २ तोले छेना चाहिए । इसी प्रकार 
प्रत्येक प्रकारके पाकड़ो एक हज़ार बार भीं कर सकते हैं। 
घृत सिद्ध द्ो'जाने पर उससे चतुर्थाश खाण्ड और मधु 
मिलाए। खाण्ड और मधुका मिक्षित प्रमाण १३ सेर २ 
तोले होने चाहिए जिसमें २ पाव ४ तोले शहद भौर इतनी 
ही स्ाण्ड होनी चाहिए । 


इस अकार दो विधियासे पाक हुआ । सौ बार पके हुपुको 
इतपाक और हज्ञार वार सिद्धको सहस्तपाक कहते हैं। 
शतणकको अपेक्षा सहरूपाऊ अधिक गुणकारों होते है। 
यदि तीनों प्रकारसे ऋमशः एक-एक बार पाक किया जाय 
तो इसे 'एक पाक' कहते हैं। यह सबसे न्यून गुण होता 
है। शत पाक हससे अधिक और सहस्र पाक इससे भी 
अधिक ग़ुणवान्‌ होता है । खाण्ड और मधु मिला लेनेके 
बाद घतको सोने चाँदी या चृतले भावित दृढ़ सत्पान्न्मे 
रखें। कुटो प्रावेशिक विधिसे अग्निवलके सन्नुसार इस घृतका 


[ ११२ ै 


आतःकांछ सेवन करे' | घी पच जाने पर दूध और घीसे 
शात्वी या सांठीके चावल खाएँ । 

मात्रा--भआाधा तोला । 

रोग--इस घृतको तोन सार पय॑न्त नियमित सेवन 
करनेसे बुढ़ापा दूर होकर सौ साज्ष आयु होतो है। मस्तिष्क 
उद्बुद्ध होता है । स्टूति शक्ति बढ़तो है एक बार सुनी हुईं 
बात भूलतो नहीं । सब रोग दूर होते हैं। बल और पौरुष 
बढ़ता है । शरीर सुडौक्ष और पवतके समान बलवान 
होता है । रूप अत्यन्त सुन्दर भौर तेजस्वों होता है, शरीर 
स्वस्थ भौर चित्त प्रसन्न रहता है । वाणी गम्भीर और 
प्रभावशाल्री दोती है। छैज्ञिक विकार दूर होते हैं। सेवन 
करने वाला स्ली सहवासके योग्य होता है और उसको 
सन्‍्ताने' बहुत पराक्रमों द्वोती हैं | 


आमलक चूरों रसायन&--६ सेर ३२ तोले आँवलेके 


#भामछकचूर्णाढकमेकविंशतिरात्र मामलकसहसत्र॒स्परस 
परिपीत॑ मधुश्रताढकाम्यां द्वाभ्यामेकीकृतमष्ड सागपिप्पलीकं 
शकराचूर्णचतुर्भायसंप्रयुक्त घृतभाजनस्थ प्रावृषि भस्मराशौ 
निदध्यात्‌, तह्टर्षान्ते साह्म्यपथ्याशी प्रयोजयेत्‌ू, अस्य 
-प्रयोगाह्रषेशठमजरमसायुस्तिष्ठत्तीति समान॑ पूर्वेण ॥ 

“-चरक; चिकिल्सितस्थान; अध्याय $; प्राणकामोय 

ह॒ रसायनपाद; ८। 


[ ११३ ] 


ध्यूयंको एक हजार आँवल्लोंके स्वरससे इक्कोस बार भावना 
दें। इसमें शहद भर घी प्रत्येक १३ सेर १४ चुटांक, 
पिप्पडी चूणं ६६ तोले, खाण्ड १३ सेर < तोल्े मिलाएँ 
और घीसे भावित अृत्पान्नर्मे रख छोडे' । प्रावृद ऋत॒में इसे 
राखके ढेरमें गाड़ दे । वर्षा ऋतु समाप्त होने पर निकाल 
त्ते। 

मान्ना--एकसे दो तोला । 

रोग--ठोक सात्य भोजन करता हुआ मनुष्य इसे 
सेवन करे तो उसके पास बुढापा नहीं आता और उसको 
आयु सौ सात्न होतो है। यह उत्कृष्ट रसायन है। 

दरोतक्यादि योग[--दस सेर भाँवलेके चूके आँवलों 


न इरीतक्यामल्ञकविभोतकह रिद्वस्थिरावचाविदद्धाग्टूत- 
घदलोविश्वभेषजमछुकपिप्पत्नीसोमवल्कसिद्देन . क्षीरसपिया 
मधुशकराम्यामपि च सन्नीयामछकस्वरसपरिपीतशतपल- 
परिमितमामलकचूणंमयश्चूणंचतुमांगसंप्रयुक्त पाणितल्- 
मात्र प्रातः आतः भाश्य यथेक्तेन विधिना साय मुग्दयूषेण 
पयसा वा ससपिप्क शाल्िपष्टिकमश्नीयात्‌, ब्रिवर्षप्रयोगादस्य 
वर्शबतसजरं वयस्तिष्ठति, श्रुतमवतिष्ठते, सर्वांसयाः 
अश्याम्यन्ति, विषमविषीभवति गान्ने, ग्राश्नसश्ववत्‌ः छह्थिरी 
भवति, अदृश्यो भूतानां भवतति । 

यथा»मराणासमझ्तं यथा भोगवतां सुधा ।” 
तथा5भवन्महर्षीणां रखायनविधिः पुरा ४ 


द 


[ ११४ ] 


का रस पिल्ला कर सुखाएँ और इसमें चतुर्थाश तीचण 
ल्ोहेकी भस्म मित्षाएँ। इसमें दरढ़, बह्देदा, आँवला, हृब्दी, 
पाक्षपर्णी, बच, वायविदद्ठ, गित्ञोय, सोंठ, मुलेटी, पिप्पन्ती 
और सफ़ेद खैरके कश्कसे सिद्धू किये गये दूधसे निकाला 
घी तथा मधु और खाण्ड मिछा कर इसे प्रातः कुटी- 
प्रवेशिक विधिसे सेवन करें। 

सातन्ना-तोनसे दुख रतक्ती | दिनमें इसे अनेक बार 
आवश्यकतानुसार दे सकते हैं| 

रोग-तीन वर्ष तक इस रसायनके निरन्तर सेवनसे 
बृद्धावस्थासे उन्मुक्त हो कर सौ साल भायु द्ोती है । सब 
रोग दूर हो जाते हैं। शरीरमें विषप्रभाव नहीं होता। 
शरीर पत्थरकी तरद्द कठोर होता है। कोई कृमि तथा अन्य 
जीघ रसायन-सेवीके शरीर पर आक्रमण नहीं कर सकते 
भ्र्थांत्‌ उसकी रोग प्रतिरोधक शक्ति इतनी बढ़ जाती है कि 
कृमि उसमें रोग उत्पन्न नहीं कर सकते । 

पथ्य-औषध पत्र जाने पर सामयंकाज्ञ मूंगकी दालके ' 
रसे या दूधके साथ खूब थो ढाल कर श्ञाज्ी या सांठीके 
चावल खाएँ | 


न जरां न दौबंल्यं नातुर्यें निधनं न च। 

जग्मुवंष सहर्लाणि रसायनपराः पुरा ॥ 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; 
मयामढ॒कीय रसायनपाद; ७५, ७६, ७७ | 


[ $$५ ] 


ध्यवनप्राश#-बिल्व, श्योनाक, अरणी, गम्भारी और 


#बिल्वाग्निमन्या स्येनाकः काश्मरी पाटलिबंला । 
पर्य्येश्चतस्रः पिप्यल्य: श्रदुंप्ट्रा चूहतीद्यम ॥ 
छड़ी तामरूऊी द्वाक्षा जीवन्ती पुप्करागुरु | 
अभया चासझ्ता ऋद्धि जोवकर्षमकौ शा ॥ 
सुस्त पुननवा मेदा एका चन्दुनमुत्पलस्‌ । 
विदारी दृषमुज्ञानि काकोल्ली काकनासिका ॥ 
एपां पत्नोन्मितान्भागान्दतान्यामल्ञकस्य च। 
पत्च॒ तद्यात्देऊत्र जलद्रोणे विपाचयेद्‌ ॥ 
ज्ञात्वा गतरसान्येतान्यौषधान्यथ त॑ रसम्‌ । 
तन्चामबकसुद्धू त्य निष्छुल' तैललपिंचोः ॥ 
पलद्वादशके सट्टा दुत्वा चाधैतुजां मिषक्‌ | 
मत्त्यण्डिकायाः पूताया ल्लेहवत्साधु साधयेत्‌ ॥ 
पद्पत्ष' मधुनारचापि सिद्धशीते ससावपेत्‌ । 
चतुष्पलं तुगाक्षीयाँः पिप्पत्नीड्िपर्ल तथा ॥ 
पलमेक॑ निदध्य'च्॒स्वगेलापतन्रकेशराव । 
इत्ययं च्यवनप्राशः परसुक्तो रसायनः ॥ 
कासश्वासहरश्चैप विशेषेणेपद्श्यते । 
क्षीणक्षतानां बृद्धानां बाल्ानां चाड्भवर्धनः ॥ 
स्वरक्षयम्लुरोरोगं हद्दोगं वातशोणितप्ठ । 
पिपासाँ सूत्नरशुक्रस्थान्दोषांश्चाप्यपक्षति ॥ 
शस्य मात्रां प्रयुश्लीत योपरुन्ध्याज्ञ भोजनस । 


[ ११६ ] 


पाथ्छाकी जड़को छाछ प्रत्येक आठ तोला, बत्ामूल, शाज्ष- 
पर्णी, एश्निपर्णी, झ्ुग्दपर्णी, साषपर्णी, पिप्पलो, गोखरू, 
छोटी कण्टकारो, बडो कण्टकारो, काकठाश्ट गी, सुई आँवला, 
सुनक्का, जीवन्ती, पुष्फर मूल, अगर, दरड, ग्रिज्ञोय, ऋद्धि, 
जीवक, ऋषभक, कचूर, मोधथा, पुननंवा, मेदा, छोटी 
इत्ताइची, लाल चन्दुन, नीनोत्पल, विदारीकन्द, बांसेकी 

जड़, काकोज्ञो और काकनासा प्रत्येक आठ तोला; आँवले 


अस्य प्रयेगाच्त्यवनः सुबृद्धोअभूत्पुनयुवा ॥ 

मेघां स्मथतिं कान्तिमनामयत्वमायुः प्रक्ष बलमि- 
न्द्रियाणाम्र । 

स्रोषु प्रदर्ष परमग्निवृद्धि' वर्णप्रसादं पवनानुलेम्पम्‌॥ 
रसायनस्थास्य नरः प्रयोगाल्छभेत जीणों5पि कुटि- 
प्रवेशात्‌ । 

जराकृत रूपमपास्य स्व बिभर्ति रूपं नवयौवनस्य ॥ 
-- चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १; भरभयामज्ञकीय 
रसायनपाद; श्लोक ६० से ७२ तक। निम्न अन्‍्धोर्मे 
भी च्यवनप्राशका पाठ है -- 

अष्टांग हृदय; उत्तर स्थान, रसायन अध्याय; 
अध्याय ३६; छोक ३४ से ४१ तक । 

द्वारीत संहिता; ठृत्तीय स्थान; अध्याय &; क्षयरोग- 
चिकित्सि; छोक ४६ से ६२ तक | 

चक्रदत्त; यक्ष्मचिकित्सा, छोक ४६ से ५शे तक । 


[ १३७ ] 


पाँच सौ ( खबा छुः सेर ); इन्हें एक सन ग्यारह सेर 
सोलह तोले जलमें पकाएँ । आँवक्लोंको कपड़ेकी ढीली 
पोटक्षोमें बाँध कर डालना चाहिए। क्राय वन जाने पर 
आँवकेको पोटली निकाल कें। क्राथको वस्रपूत कर लें। 
भनन्‍्द्रकी औषधियोंको फेक दें | आंवलेमें से गुठल्ती निकात् 
फर उन्हें हाथसे अच्छी तरह कुचल दें। कपडेम छान 
कर रेशे फेक दें । छुनी हुईं भांवल्लेकी पोढोकों तिज्न तैक 
और घीके एक सेर सोजनह तोल्े नमचमें भूनें।घी भर 
तेज्ष प्रत्येक अ्रदतालीस तोला लें। भुन जाने पर उतार 
कर भक्षगण रख लें। छाने हुए क्ाथमें पाँच सेर खाएड 
घोलें और आग पर रख कर मैल निकाल दें । भाँवज्तेकी 
नी हुई पीढीमें इस खाण्ड सिश्रित क्राथको डाल कर आग 
पर चढाएँ | इक़्को-हलकी भागसे पकाएँ । लेहकी तरह 
सिद्ध हो जाने पर उतार लें। भूनते और पकाते समय 
ककडीके खौंचेसे क्गातार दविलाते रहना चाहिये जिससे 
पान्नके तलेमें औषध ऊूगकर जल न जाँय । शोतज्ञ ही जाने 
पर भडठताछीस तोले शहद बत्तास तोले चंशलोचन, सोलह 
तोल्े पिप्पल्ती, दाजचीनी, छोटी इक्तायचो, तेजपन्र और 
नागकेसर प्रत्येक दो त्ोत्ना मिकाकर भालोडित कर ले । 


चरक संहितामें पठित क्राध्य द्वष्योंकी संज्या और 
योगरलाकरोक्त संख्या एक समान हो है । परन्तु योगरलाकर 
में मुद॒पर्णी, सापप्णी और काकानासा न पढ़ कर वृद्धि, 


[ ११४ ॥] 


क्षीर काकोज्ञी और महासेदा ये अष्टवर्गोक्त द्ृब्य विशेष पढ़े 
गये हैं &। शाकुघर | ने क्काध्य द्वन्योमें क्षीरककाली 


#श्ज्ञीतामलकोकणेात्पल्न बज्ञापथ्याष्टवर्गास्ता- 
णीवन्तीश्रुटिचन्दनागुरूशठीद्वाक्षाविदार्यरजुदैः । 
वर्षामूदशमूलपुष्करबषेः सारे प्थक्‌ पात्षिकै- 
रब्पोणेन शतानि पतन्चन विपचेद्धानीफलानामतः ॥ 
“-योगरत्नाकर । 


+पाठक्ञारणिकाश्मरय॑बिल्वारछुकगोछ्षुरा: । 
पण्यौ' बृहत्यौ पिष्पल्यः शड़ो द्वाक्षाउताभयाः ॥ 
बला भूम्यामज्षकी वासा ऋद्धिजीवन्तिका शठी। 
जोवकपभको सुस्त पौष्फर काकनासिका ॥ 
मुरदपर्णी सावपर्णी विदारो च पुनर्न॑वा | 
काकोल्‍यो कमल मेदे सूक्तैलागुरुचन्दनम्‌ ॥ 
एकैक पलसम्मानं स्थृूलचूणितमौषधस्‌ । 
एकीक्ृत्य वृहत्पात्ने पचामलशतानि च ॥ 

पचेद्‌ द्रोणजले कझ्लिप्ला आहयमष्टांशशोषितस्‌ । 
ततस्तु तान्यामल्ञानि निष्कुल्ीकृ चाससा ॥ 
इठहस्तेन सम्मय क्षिप्त्वा तत्र॑ ततो घुतम । 
पलसप्तमितं तानि किचिदृष्ट्टाव्पवन्हिना ॥ 
ततस्ततन्न प्िप्पेक्दा्थ खण्ड चाधतुल्लोन्मितम्‌ । 
लेहबतसाधयित्वा च चूर्णानीमानि दापयेत्‌ ॥ 
पिप्पली द्विपछा ज्ञंथा तुगाक्षीरी चतुष्पला | 


[ ११६ | 


भौर मदामेदा दो द्रव्य अधिक पढे हैं । इससे मित्रित क्राध्य 
दष्योंकी मात्रा ३०४ तोला हो जाती है। चरकमें क्वाथ बन 
लानेकी पहिचान किखी है जब औषधियोंका सारा रस क्वाथ 
में आ बकाये। चक्रपाणिने गतरसानि' को टीका करते 
हुए चतुर्थोश बचा ल्ञेनेके लिए कहा है। अष्टांग हृद्यमें 
भी पादशोष रससे 'चतुथांश बचानेका अभिग्राय है। शाह- 
घर संहितामें अष्टमांश बचानेका विधान है । इसके 
अतिरिक्त ऑआँवलेकी पीठोको भूननेके लिए शाह्नंघरने तेहका 
पाठ नहीं किया और अद्तालोस तोला घीके स्थान पर 
छुप्पन सोछा घी छेनेके लिये कहा है । इसी प्रकार भ्रक्षेपमें 
दालरूचीनो, छोटी इ्ाज्यचो, सेजपत्र और नागकेसरकेा 
पृथक्‌-एथक्‌ एक तोला छेनेके लिए कड्ठा है जब॒ कि चरक 
सहितामें हनकी मात्रा दो-दो तोता है । 

मान्ना -- एकसे दो तोता । 

रोग--कास रस्वाप्त, स्व॒रभंग, छाता व फेफडेके रोग, 
ह॒त्बोग, चात रक्त और बोय दोषोंक्ो दूर करता है । बृद्धोंके 
अंगोॉंको बल देताहे और बारलूकोके अवयचोको बढाता 
है। इसके सेवनसे मेधा, स्छृति, कान्ति, दोधे आयु, निरो- 
गता, इन्द्रियोफी सबलता, देदाग्निकी दीप्तो, वर्णंकी 

प्रत्येक॑ व शिक्षाणं स्यात्‌ त्वगेलापत्रकेशरम ॥ 

ततस्लेकोकृते तस्मिन्‌ क्षिपेत्‌ क्षौद् च पटपकषस, ॥ 

“-शाह्ैधर संद्िता; 


[ ११० ] 


निर्मलता आदि शुण पुरुषमें आते है । कुटी प्रावेशिक विधि 
से इसे प्रयोग करने वाला वृद्ध पुरुष भी बुढ़ापेके सपा 
रद्दित होकर नव यौवनको प्राप्त करता है । अत्यन्त 
स्यवन ऋषि इसके सेवनसे जवान हो गया था इस लिए 
इसका नाम च्यचन प्राश रसायन रक्खा गया है । 

बाह्य रसायन [--एक हजूर ( साढे बारह पसेर ) 
आंवलोंको दूधको ऊष्मामें स्विन्न करें। स्विज्ञ करनेकी विधि 
निम्न है-- दूध भरी पतोज्लीके ऊपर एक हाण्डी रखें। 
इस हार्डीके तलमें अनेक छोटे-छोटे छिह होने चाहिऐँ। 
कपड मिह्दीसे सन्धि बन्धन करके हाण्डीमें भांवलोंकी डाल 
दें । पतीज्ीके नीचे आग जलाएँ | दूधके धाष्प बच कर 
उठेंगे ओर थे आंवर्लॉको स्विन्न करेंगे । दूध इतना डालना 


+ चथोक्तगुणानामामलकानां सहख्त पिष्टस्वेदनविधिना 
पयस ऊष्मणा सुस्विन्नमनातपशुष्कमनस्थि चूर्ण॑येत्‌, 
वदामलकसहरूखरसपोत . स्थिरापुनर्नवाजीवन्तीनागच- 
लावहमसुवघेलामण्टूकपर्यीशतावरीशंखपुष्पीपिप्पली वचावि- 
डद्खयंगुप्तास्ता चन्दानागुरुमचुकम धूकपुष्पोत्पलपदूममालती 
युवतीयूथिकाचूर्याटभागसयुक्त पुनर्नांगबछासहस्रपलस्वरस प- 
रिपीतमनातपशुष्कंद्विगुणितसर्पिषा क्षौद्डसर्पिषा था झुद्गुडा- 
कृतिंकृत्वा शुचौ इढ़े घतमाविते इुम्मे अस्मराशेरधः स्थापये- 
दन्तभूंमेः पत्॑ कृतरक्ताविधानमथर्ववेदविदा, पक्षात्यये चोरुत्य 
कनकरजतताप्नप्रवालकालायसचूर्गा्टभागंयुक्तमर्घकर्ष बृद्॒या 
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चाहिए कि उबालने पर ऊपरकी हाण्डीमें न चला जाय। 
तब भी उबाका आता मास दे तो पतील्ीके बाह्य प्रष्ठ पर 
ठण्डे पानोमें भीगा कपडा रख दे, उबाला शान्त हो नायगा। 
ऊपरकी दहाण्डीके मुख़को कक्कबसे ढक देना चाहिए । स्विन्न 
हो जाने पर आंवल्लोंकी गुठक्ञी निकाज्न फेंके और शेष भाग 
के छायामें सुखा लें । चूण करे | आंवलेके इस चूर्णको 
एक हजार ताज्ञे आंवजत्ञोंका स्वरस पिजल्ाएँ । रस डाल कर 
रख दे और रोज घोटते रहें । रस सूख लाने पर इसका 
भ्रष्टमांश निन्न द्रब्योंका चूएए सिज्ञाए---शालपर्णी, पुनर्न॑वा 
जीवन्ती, नागबला, आहूमी, मण्दूकपर्णी, शत्तावरी, शह्दू 
पुष्पी, पिप्पला, वच, वयबिदद्ष, कौन्च बीज, गिल्लोय, लाल 
यथोक्तेन विधिना प्रातः प्रातः प्रयुझ्ञानोअग्निवज्लमसिसमी चय 
जीणें च पष्टिकं पयसा ससर्पिष्कमुपसेवमानो यथोक्तान, 
गुणान्‌ समुश्नत इृति ॥ 

इदं रसायन ब्राह्मं॑ मदर्पिगणसेवितस्‌ । 

भवत्यरोगो दीर्घायु: प्रयुझ्ञानो सद्वाबल; ॥ 

कान्तः प्जानां सिद्धा्थेश्चन्द्रादित्यसमदुतिः | 

श्रुत॑ धारयते सत्तमार्ष' चास्य प्रवततते॥ 

धरणीधरसारश्च वायुना समविक्रमः | 

स भवत्यविषं चास्य गामश्ने संपग्यते विषम ॥ 

“-चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; असयासल्क 

रसायनपाठ; ५६ से ७५६ तक | 
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चन्दन, अगर, सुछूहटी, मदारके फूल, नीछा कमर; श्वेत क- 
मल, माल्ततीके फूल, गुज्ञाबको पंखुरियों और जूहीके फूल, । 
फिर इस चूर्ण दो मन बोस सेर ताजी नागबजाका रस 
डाल कर छायामें सुखाएँ | सूख जाने पर फिर पीस लें। 
एक भाग मधु तथा दो भाग थी प्िज्ञा कर राबके सदश 
शा ले | घत भावित स्वच्छ और इृठ धढ़ेमें बन्द कर दें । 
भूमिमें गढ़ा खोद कर बारह या सोक्षह अंगुल उपक्ञॉकी 
शखत बिद्दा दें उस पर घड़ा रख दें। घडेके चारों ओर 
गढ़ेको उपलॉकी राखसे भर दें, घडेके मुखके ऊपर तथा 
घारों ओर वारह-बारह सोहल-सोरूदह अग्रज्ञ राख आ जानी 
चाहिए । पन्द्रह दिन बाद घडेको निकाज्ष कर उसमें सेना, 
चान्दी, प्रवाक्ष, ताम्न और फौज्ञादकी सम भागमें मिश्रित, 
भस्मेंके! अष्टमांश डाज़ दें। औषधि सेवन करते समय 
भी इसी अलुपातमे भर्स्में मिज्ताई जा सकती हैं। इस 
रखायनको कुटी प्रावेशिक विधिसे सेवन करना चाहिए | 
आामलकावेलद& -- पूर्ण गुण युक्त एक हक्ार ( साढे 
बारह सेर ) आऑँवक्षोंकी ढाककी ताज़ी गीली जकड़ीकी 
बनाईं गईं द्वोणीमें भर दें | प्रोयोफा ठढककन सो ढाककी 
रूकडीका बना हो और मुख पर ठीक बैठ जाता हो कि वाष्प 


& यथोक्तगुणानामामलकानां सहस्तमात् पलाशदोण्यां 


सपिधानायाँ वाष्पमलुद्मन्त्यामारण्यगोमयाग्निमिरूपस्वेद- 
येतू, तानि सुस्विज्षशीतान्युद्ध्तकृ॒जकान्यापोध्यादकेन 


[ ॥रई ॥ 


बाहर न निकल सके । ऑँदलॉसे भरो हुईं बन्द दोणीको 
डपलोंको आग पर रखें । द्रोगीकों गीजो छकडी और 
भाँवलेके जत्नोय भागके वाष्पते आँवते स्विज्ञ हो जाँयगे । 
स्विन्न ही जाने पर आगसे उतार का खोल जें ओर ठण्डा 
होने दे' | ठण्डा दो जाने पर गुठल्ली और रेशे निकाल फेंके | 
आंवल्ोंके! कुचछ कर कपड़ेमेसे हथेज़्ीते म्लकर छाननेसे 
रेशे प्थक्‌ हो जाते हैं । छुने हुए आांवकॉोमें पिप्पकी चूर्ण 
और छिलके रहित वायबिडज्न प्रत्येक छुद्द सेर बत्तीस 
तोले, खाण्ड नौ सेर अच्ताल्ीस तोके; तिछ तेऊ, घी और 
शहद्‌ प्रत्येक बरह सेर चोंसढ तोले यथा विधि मिक्षाकर 
घीसे भावित पविन्न और मजुदूत पात्रमें रखें। हवकीस दिन 
पढ़ा रहनेके बाद प्रयोग करें । 

मान्रा--आधेसे एक तोला । 

रोग--इसके नियमित सेचनसे छुढापा दूर दोता है 
और आयु सौ साक्ष दोती है यद्द उस्कृष्ट रसायन है 
पिप्पछीचूर्णानमठकेन च. विडज्जतण्डुलचूणीनामध्यघेंन 
चाढकेन झर्कराचूर्णानां द्वासयां ह्वाभ्यामाठकाभ्यां लैज्नस्प 
भधुनः सर्पिषश्च संयोज्य शुचों दढे तभाविते कुम्मे स्थापये- 
देकविंशतिराश्रमत ऊध्वे प्रयोग; अस्थ प्रयोगाह॒पशतसजर- 
मायुस्तिष्ठत्ति । 

-“चरक, चिकित्सित स्थान; अध्याय १; प्राशकामीय 
रसापन पाद; १० । 
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आसलकायस ब्रह्म रसायन#--माघ व फारगुन मास 
में स्वंशुण युक्त भांवक्षोंको चक्ष परले अपने दाथले तोड 
कर हृकट्ठा कर के । गुठक्षियां निकाज्ष कर छ्ायामें सुखा 
हे। इस शुष्क चूर्यको आँवलोके स्वरसको इक्कीस भावना 
दें। प्रत्येक भावनाके बाद चूर्णकों छायामें सुखाएं और 
पूर्णतया सूखजानेके बाद स्वरस डालना चाहिए । इक्कोस 
बार भावित थह्द चूर्ण छुह्द सेर बत्तीस तोक्षा हें । जीवक, 
ऋष भक, भेदा, महामेदा, काकोल्ली, क्षीर काकोल्ी, मुग्द॑- 
पण्णी, मापपर्णी, जीवन्ती, मुज्नहदी, सारिवा, राजज्ञवक, बला, 
काकोली, क्षीर काकोज्नी, श्वेतवल्ला, पोत्नला, वनकपास, 


& करप्रचिताना.._ यथोक्तगुणानामासलकानासुद्धृता- 
स्थनां शुष्कचूणिंतानाँ पुनर्मावे फाल्युने वा भासे ब्रिःसप्त- 
फृत्वः स्वरसपरिपीताना पुनः शुष्कचूर्णीकृतानामठकमेकं 
आहयेत्‌, अथ जीघनीयानां बृहणीयानां स्तन्‍्यजननां शुक्र- 
वधेनानां वणः स्थापनानां षढ्विरेचनशताश्रितोयोक्ताना- 
मौषधगणानां चन्दनागुरुषवतिनिससद्रिशिशपासनसाराणां 
चाणुशः. क्षिप्तानाममयाविभीतकपिप्पर्तीवचाचब्यचित्रक 
विद्त्ञानां व समस्तानामाढकमेकं दशगुणेनाग्भसा साधयेत्‌ 
तस्मिन्नाठकावशेषे रसे सूपूत्े तान्यामल्कचूर्णानि दुत्वा 
गोमयाग्निसिरवशविदलशरतेजनाग्निभिवाँ साधयेद्ावदप- 
नयाद्रसस्य, तमलुपदग्धमुपहत्यायसीधु॒पात्रीष्वास्तीय॑ 
शोषयेत्‌, सुश॒ष्कंक्ृष्णाजिनस्योपरि इृर्षाद शक्षचण पिष्टमयः 
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विदारीकन्द, विधारा, खस, शाज़ि, सॉढीके चावल, गन्ना, 
इछ्ुवालिका, दाम, कुश, सरकण्डा, गुन्द्ा, इत्कट (तृणभेद), 
जीवक, ऋषभक, काकोल्ी, क्षोर काकोज्नी, मुग्द्प्णी, माष- 
पर्यी, मेदा, शतावरी, जठामांसी, कुलिंग, गिल्लोय, हरडइ, 
आंवला, रास्ना, श्वेत अपराजिता, जीवन्ती, शतावरों, 
मणहूकपर्णी, शालरूपर्णी, पुनर्नवा और चन्दन, अगर, 
धव, आबनूस, खद्रि, शोशसम, जसन, इनके मध्यकाष्ठों 
( स6०8.७ ए0008 ) क छोटे-छोटे दुइउ और हरड, 
स्थाल्यां निधापयेव्‌ सम्यक तच्चूणमयश्चू ्ाष्टभागसंप्रयुक्त 

मधुसर्पिग्यामग्निबक्षममिसभी क्षय प्रयोजयेव्‌ | 

एतद्बसायनं पूर्व वसिष्ठः कश्यपो5ब्विरा' । 

जयदग्निर्म॑रद्वाजो न्गुरन्ये च तद्दिधा: ॥ 

प्रयुक्य प्रयता मुक्ताः श्रमध्याधिजरा भयात्‌ | 

यावदेच्छुस्तपस्तेपुस्तत्म भावान्मदहाबत्ञा: ॥ 

तपसा ब्रह्मचर्येण ध्यानेन अ्रशमेन 'च। 

रसायन विधानेन कालयुक्तेन चायुषा ॥ 

स्थिता महर्षयः पूर्व न हि किंचिद्रसायनम । 

आम्याणामन्यकार्यायां सिध्यत्यप्रयतात्मनोम ॥ 

इृदूं रसायन चक्रे अक्षा वाषसहस्िकस । 

जराव्याधि प्रशमन चुद्धीन्द्रियवलप्रदम । 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; करप्रचितीय 
रसायन पाद, २ से ७ तक | 


( ११६ ) 


बहेढा, पिप्पली, बचा, चब्य, चित्रक, वायविठक्ष; ये सब 
द्ृव्य मिलाकर छुद्द सेर बचीस तोल्ा हों। इन्हें एक मन 
चौबीस सेर जल्षमें सिद्ध करें | बारह सेर तेरह छुटंक जत् 
शेष रहने पर कपडेमें छान हों | इस क्वाथमे पहलेसे तैयार 
किया हुआ आँवत्योंका उपयुक्त चूणं डाल दें। इसको 
उपक्ञोंकी आगसे या फाड़े हुए बॉसकी आगसे अथवा 
सरकण्डे व तेजबल्ककी अग्निसे धीरे-धीरे हब तक पकाएँ 
जब तक षवाथ सूख न जाय । बहुत तेज़ आग न दें अन्यथा 
झौपधके जल जानेका भय रहता है | क्वाथ भाग उड़ जाने 
पर ओऔौषधकोी निकाल कर लोहेके पान्नमें फैलाकर सुखा 
ले। अच्छी प्रकार सूख जाने पर काले रुगके चमे पर रखी 
सिर पर चूण्ंको भक्ती प्रकार बारीक पोस लें और छोहेके 
पात्नमें रख छोडे' । प्रयोगके खमय इस चूर्णका आठवाँ 
भाग लोह भस्म मिला लें। 

मान्ना--चूण सोलद रत्ती + ज्ोह भस्म दो रप्ती । 

रोग-- यह रसायन बुढ़ापे और रोगके आसरको दूर 
करता है। बुद्धिको कुशाम करता है। इन्द्रियोंकी बल 
देता है। आयु दीघे करता है | इस रसायनको अक्मा ऋषि 
ने बनाया था। वसिष्ठ, कश्यप, अंगिरा, जमदग्नि, भार- 
ह्वान, भ्गु और अन्य अनेक महर्षियोंने इस रसायनका 
सेचन किया था जिससे रोग और बजुढ़ापेके कष्टोंसे मुक्त 
होकर वे सुखसे तप करते रहे थे । 
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अनुपान--मधु और घ्त । 

केवलासलक रसायन ६8 --हस रसायनकेा सेवन 
करने वात्ना एक साज्ञ तक केवल दूध पर निर्वाह करता 
हुआ गौओझोंके बीचमें रहे और वहाँ जितेन्द्रिय ब्रह्मचारी 
रहता हुआ मनमें गायत्री मन्त्रका ध्यान करता रहे | एक 
साक्ष बाद पौष, माघ व फांल्युन की किसी शुभ तिथिमें 
प्रयोग आरम्भ करे। प्रयोगसे पू्े तीन दिन उपवास 
करे | फिर स्नान आदिसे शुद्ध होकर आँचलढेके बचमें किसी 

कसवत्सरं पयोवृत्तिगंवां मध्ये वसेत्सदा। 

साधित्री मनसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः | 
सवस्सरान्ते पौषीं माधी वा फाध्युनीं तिथिस | 
#्यहोपचार्सी शुद्धश्च प्रविश्यामहकवनम्र ॥ 
बृहत्फलाद्यमारुह्म हू म॑ शालाग फलम। 
सृद्दीत्वा पाणिना तिष्ठेतज्जपन्‌ ब्रह्मास्तागमातद्‌ ॥ 
तदा हावश्यमम्त॒तं वसत्यामल्के क्षणम्‌ । 
दशर्करामधु कल्पानि स्नेहवन्ति झुदूनि व ॥ 
भवन्‍्त्यस्तसंयोगात्तानि यावन्ति भक्षयेत्‌ । 
णीवेद्र्षसहख्ाणि ताचन्त्यगातयौवन: ॥ 
सौद्दित्यमेषां गत्वा तु भवव्यमरसकब्निभः । 
स्वयं 'वास्योपतिष्ठन्ते श्रीवेंदा वाक्‍च रूपिणी ॥ 
---चरक, चिकित्सित स्थान; अध्याय 3; करम्रचितीय 

रसायन पाद; श्कोक ८ से १६ तक । 
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चबढे फत्न थादे झँग्हेके वृकत्त पर चढ कर शाखामें लगे 
हुए फलको हाथसे पकड कर ओ्लोमका जप करे। तब 
ऑँवलेको खाय | जितने आँवहो खायगा उतने ही हजार 
सात्र युवा होकर जोवित रहेगा। यदि भर पे८ खाकर 
तृप्त हो जाय तो अमर सदृश ही हो जाता है अर्थात्‌ उस 
की आयु वहुत दीघे दो जातो है और कान्ति, लच्मी, पेद 
और सरस्वती स्वयं उस मलुप्यके पास उपस्थित हो 
जाती हैं । 
सामान्य उपयोग 

जंगलोंमें आँवलेके व्‌ क्षोंकी काटकर रुकड़ी ले ली जाती 
है| जड़से इसकी फिर नई शाखाएं निकल भाती हैं, वढा 
होने पर उन्हें फिर काट लिया जाता है। इस प्रकार ईंधन 
के लिए इसमेंसे पर्याप्त लकड़ी निकल आती है लफ़डीकी 
बल्लियाँ अच्छी बनतो हैं। कृपिके औज़ारों और फ़र्निचर 
अनानेके किए उपयोगी है। यद्द घटिया हमारती लकडोी है| 
सुखाते हुए सुद़् जाती है और द्रारें पड जातो है। पानीमें 
यह टिकाऊ होती है इसलिए कुएं सम्बन्धी श्रयोजनमें काम 
'लछाई जा सकती है । लकडीकी छोटी कतरने' और छोटो 
शाखाएं गदले पानीमें ढालनेले पानी साफ़ हो जाता है 
इसलिए कूपवृत्तोंको बनानेसें इसका उपयोग बहुत किया 
जाता है। 

टेनिनके उत्पादनके लिए वृक्षका विशेष महत्व कहा 
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जाता है, परन्तु लकड्ोक़ी इष्टिसे यह निश्चित रूपसे कम 
मांग वाला वृक्ष है। रंगने ओर फमानेके ज्षिप छात्षकी 
मांग बढ सकतो है। बृच्चसे अधिक ज्ञाम होनेकों विधि 
यह है कि कुछ बडा होने पर वृक्षको काट दिया जाय। 
फिर जछसे नयो शाखाएं निकरेंगी उनले छाल और ईघन 
दोनों प्राप्त किये जा सकते हैं। 

फल्न, पत्ते और छाऊ सबमें टेनिन होनेसे भारतके 
विभिन्न सागोे चम्ते कर्मके लिए प्रायः हरढ आदि किसी 
पबके टेनिंन पदार्थके साथ मित्ञाकर प्रयुक्त होते हैं। 
बगालके चमार पत्तोंके कमानेके छिए बहुत अच्छा सम- 
भते हैं। ज्ावन्कोरमें छात्र चर्मन्कर्ममें काम जाती है। 
भारतमें किये गये वैज्ञानिक परोक्षणोेके अचुसार उत्तम 
चमड़ा प्राप्त करनेके क्षिप निम्न मिश्रण चर्म-कर्मसे अच्छा 
रद्दता है । आमढेोकी छोटी शाखाओंकी छाल पचास प्रति- 
शतक, ककरोंदेकी तीप्त प्रतिशत और धौरा या बाकल्नी 
(3 !02075878 |8/7709, ४४०) ' > एनोजीसस 
लैटिफोलिया) को बोस प्रतिशतक । इस मिश्रणसे रंगा हुआ 
चमदा छाकिमा लिए हुए भूरा होता है । 

कपड़ा रगनेमें भी आंबवलोके विभिन्न भार्गोका उपयोग 
होता है। फर्लासे प्राप्त रग काज्ञा-प्षा भूरा होता है | फल 
अकेला बहुत कम प्रयुक्त होता है। बह्देढ़े और हरड़की तरह 
काज्ञा रग प्राप्त करनेके लिए यह आय: लोहेके लवणोके 
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साथ या अन्य वृक्षोकी छालोंके सताथ प्रयोगमें जाता है। 
थह रंगको अधिक गूृढ़ा कर देता है। वसर और मत्नबेरी 
पर इससे सुन्दर हलके भूरे रंग प्राप्त किये गये हैं । रुई- 
पर बहुत बढ़िया रंग नहीं देता । छाल और पत्ते भी इसी 
तरह प्रयुक्त होते हैं और वही रंग देते हैं। पत्तोंमें हलके 
मैले और भूरेसे पीके रंगके रक्षक पदार्थ स्वढ्प परिमाणमें 
होते हैं। थे पानीमें विशेय हैं। टसर, रेशम, सलबेरी और 
ऊन पर इस रंगको दक्षकी परन्तु बहुत सुन्दर छायाएं 
आती हैं। पत्तोके प्रयोगसे रेशम पर सुन्दर भूरे रंगकी 
छायाएँ प्राप्त की जाती हैं और ल्ोह लवणोंके साथ रह 
काहेमें बदल जाता है | हॉगकौंगार्में चीनी क्ञोग पत्तोंको 
रंगनेके लिए इश्तेमाल् करते हैं। जावामें इनसे 'चटाइयाँ 
रंगी जाती हैं। शिव सागर ज़िलेमें हरढ़, जामुन और 
अमरूद की छात्रके साथ भाँवलेकी छात्न मित्राकर काला 
रंग बनानेमें काम भ्ाती है। 

मज्ायामें फल्न भोजनोंमें मसालेके रूपमें काम आता है । 
भारतकी तरह मक्ायामें भी इसका आचार और मुरब्बा 
डाला जाता है| उच इंस्ट हण्डीजमें भी यह हसी तरह 
प्रयुक्त होता है। सझुरब्बा बनानेके लिए भारतमें बनारसी 
आँवलेने बहुत ख्याति प्राप्तको है। यह आंवला कलमें 
भांधकर तैयार किया जाता है | सामान्य आंवज्लोंकी अपेक्षा 
भाकारमें बनारसी आंवला लगभग तिगुना या चार गुना 
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बड़ा होता है। सुरव्बा बनानेके छिए ताज़े हरे फलोको 
एक-दो दिन चूनेके पानीमें हुबो रखे फिर सादे जलमें 
उबाल्ले' | ज़रा-सा रूहु हो जाने पर काष्ठकी शलाकासे 
सहिद्र कर हुगनी या तिगुनो खाण्डको चाशनोमें ढाहों । 
क्षब फल पानो छोड़ दे' तो आग पर रख कर जल भाग 
उडा दे । आंवलोंके अन्दर अच्छी तरह चाशनी चली जाने 
पर झुरव्बा बन गया सम्रझे । 

सूखे फल मैज्ञ साफ करने वाले सममे जाते हैं. और 
इसलिए साबुनके स्थान पर सिर धोनेके काम जाते हैं। 
रातको पानीमें भिगो कर रख देते हैं। और अगले दिन 
इस पानीसे सिर धोते हैं। यद्द बालॉंको मुज्लायम और 
छात्बा भी करता है, ऐसा विश्वास प्रचलित है । 

कहते हैं कुछ पशु फल्ञोंको चावसे खाते हैं और पत्तों 
अच्छा चारा समझे जाते हैं। 

बृक्षमेंसे एक गोंद निकत्नता है। यद्ट उपयोगी नहीं 
होतो । 

प्रभाव तथा चिकित्सोपयोग 

हिन्दु चिकित्साका आंवला एक महत्वपूर्ण पदार्थ है। 
प्राचोनतम छेखक चरक सुश्रुतसे छेकर आधुनिक लेखकों 
तकने इसे बहुत महत्व दिया है। अनेक योगोंमें यह महत्व- 
पूर्ण भाग लेता है और बहेढ़े, और हरडढके साथ मिलाकर 
ब्रिफला रूपमें यह प्रायः सब रोगोंमें विभिन्न रूपॉर्मे प्रयुक्त 
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किया जाता है । 

ताज़ा फ्न तृपाशामक, मूत्र और अनुलोमक दोता 
है । शुष्क फतक्ष आही और पाचक होता है । फूल शीतल 
आर सारक होते हैं । छात्रमें पके फलकी प्राहकता होती है। 

मुम्लमान हकीम इसे हिन्दु विकित्सकॉकी तरह प्रयोग 
करते हैं। वे इसे प्राही, तपाशामक, हच्य भौर शरीरके दोषों 
को शुद्ध करने वाला सममते हैं। शीतल और ग्राही गुणके 
कारया थे इसे बाह्य प्रयोगमें भी लाते हैं । 

बहि तथा अन्त' प्रयोगमं शीत होनेसे आँवला पित्त 
को शान्त करता है | पित्तके प्रकोपसे हत्कग्प और हद झूछ 
हो तो भांमलकोके थोग खिलाने चाहिए । पैत्तिक विकारॉमें 
आंवलेके मुरब्बेका उपयोग किया जाता है । प्रतिदिन प्रातः 
दूधले लिया जाता है और भोजनमें भो खाया जाता है । 
रक्त प्रदर, रक्ताशंस, नाशा रक्त स्ात्र, पूय मेह आदि पित्त 
अकोप अन्‍य रोगों आंवलेके थोग पित्त प्रकोपक्े शमनके 
लिए दिए जाते है । 

आमलेका चूर्ण यकृत और अमाशयके लिए बहुत 
शुणकारो है। सूखे आंवलॉका चूणे ल्योहेझे भस्मके साथ 
पायडु, झामला और अजोणके लिए डपयोगी औषधघ समस्त 
जाता है। आंवलेका चूर्ण, लोह मस्म, सोंढ, मरिच, 
(पेप्पज्तो और हल्दीके चूर्णको एकन्र मिलाकर घी, शहद 
और खाण्डके साथ मिकलाकर कामजा तथा हलीमकर्मे देनेसे 
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बहुत लाभ होता देखा गया है& । 

भद्दालोतस्‌ पर आमत्ञकीका शामक और रेचक प्रभाव 
होता है। आमाशयमें पित्त प्रकोपके कारण अम्लपित्त हो 
जाने पर प्रातःकाू जामत्की खण्ड दिया जाताहै अथवा 
भोजनके पीछे आधा तोछा आमल्की चूर्ण दिया जाता है| । 
अजीर्णमें आमत्कीके अनेक योगोंका प्रयोग किया जाता 
है। छ्ुधा उत्तेजक रूपमें आंवकेका मुर्धा और आचार 
खाया जाता है। शुष्क फल अतिसार भौर भ्रवाहिकामें गाही 
रूपसे बहुत दिया जाता है। ग्रहणों और अतिसारमें तीन 
साशा धात्रो चूर्ण दिनमें तोन वार दिया जाता है । चिरस्थायी 
प्रवाहिकामें ताज़े आंवके खूब खाने चाहिए । ताजे फलका 
रस अतिसार और प्रवाहिकामें झराही, लेपक और बल्य रूपमें 
एकसे तोन ड्रामकी मान्नामें दिनमें तीन चार बार पिलाया 
जाता है। पशियामें आंवलेको डदर कृमिहर रूपमें इस्ते- 
माज्ष करते है | हस्ति चिकित्सक आमलको वृक्षकी छाल- 





“धात्रीत्वीहरजोब्योष निशाक्षौद्ाज्यशर्कराः | 
सक्षणन्न विनिध्चन्ति कामलाओ इलामकर््‌ ॥ 
--रसेन्द्रसार संग, पाण्डु कामछा चिकित्सा; 
इच्तोक २ | 
| शुक्तान्ते वारिणा पीत॑ चूर्ण” धात्रोफलोक्चचस । 
ऋयद्यान्निहन्त्यम्लपित्त' कण्ठदाहसमायुतम्‌ ॥ 
- सैषब्यरत्नावज्ञी, अम्ल्पित्ताधिकार; श्लोक १4 | 
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को हाथीकी आमाशय सम्बन्धी सब शिकायतॉको चिकित्सा 
सममते हैं। 
श्वास संस्थानके लिये आंवला विशेष गुणकारों समझा 
जाता है| घुरातन कास और जकाममें च्यवनप्राशका प्रयोग 
बहुत होता है। पुरातन कासमें च्यवनप्राश उत्तेजक क्रिया 
शील कक्र निस्सारकका काम करता है और फेफडोंको शक्ति 
दैता है। सरदियोंमें जुकाम और खाँसीकी प्रवृत्ति वाक्षे कोगोंके 
किये इसका सेवन बहुत ल्ञाभदायक सिद्ध हुआ है। शारीरिक 
और मानसिक दृष्टिसे निर्बल बच्चोको झ्राधेसे एक तोला च्यवन 
प्राश प्रतिदिन प्रातःकाज़ गायके दूधसे सेवन कराया गया 
है और प्रत्येक उदाहरणमें आश्चये-जनऊ उन्नति देखी गई 
है | रेडियो माल्ट और विभिन्न ब्रौण्डोंके कौडजिवर औयल 
आदि यद्यपि आजकल शक्तिजनक औषधियों कै रूपमें बहुत 
अधिक भ्रयुक्त हो रह्दे हैं. परन्तु बाज्षक मितनों सुगमतासे 
च्यचनप्राशको छेते हैं उतना दूसरी चीज़ोंको नहीं लेते । 
कौडलिवर ओऔयल (मछुल्लीका तेल) की अपेक्षा बच्चोंके 
छिए यद्द अधिक साहक्न्य पढता है । अरुचिकर गन्ध और 
सथादके कारण सछलीके तेल्लसे उत्पन्न द्ोने वाज्षे जी मच- 
लाना आदि लक्षण च्यवनप्राशके सेवनमें नहीं उत्पन्न होते । 
क्षयकी प्रदृत्ति वाल्ने मनुष्योंको प्रतिदिन च्यवनप्राश सेवनसे 
लाभ होता है । क्षयकी प्रारम्भिक अवस्थार्मे भी इसके डप- 
थोगसे बहुत ज्ञाम होता देखा गया है। कैदिशियम, लोड 
4 
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ज्वण तथा अनेक शक्तिप्रद्‌ वानस्पतिक ओषधियोंका मिश्रण 
होनेसे च्यवनप्राश सब अड्जोको पुष्टि देता है और इसका 
नियमित सेवन शरीरमें रोग प्रतिरोधक शक्ति पैदा करता 
है। पहले जो आमलकीके योग दिये गये हैं उन सबकी 
यह उपयोगिता है इसीलिए वे योग रसायन कहे जाते हैं । 
आंवक्षेके स्वरसमें शहद और पिप्पत्नो मिन्नाकर चाट* 
भेसे द्िचको और वेद्नाजुगामो श्वाप्में छाभ होता है | 
चाजा फू फेफडोंको शोथमें सेवन कराया जाता है । 
मछायामें पत्तोंका कषाय ज्वरमें देते हैं और शिरो- 
चेदना या शिरोअमर्में पत्तोका कल्क माथे पर रखा जाता 
है। पिपासा शान्तिके लिए सूजका फास्ट बना कर दिया 
जाता है । उ्वरॉर्मे पसोना छानेके लिए भी बोजोंका फाण्ट 
दिया जाता है| छोटा नागपुरमें आंवलेके कल्करमो गरम 
करके खसरेकी फुन्सियों पर लेप करते हैं । विष विकारोंमें 
रोगीको दिये जाने घाछे शाकक्े रसोंका स्वादु बनानेके क्लिप 
आँवल्लेका रस डाक्षकर खट्टा कर छेते हैं# | 
पित्त प्रकोपके कारण सुखमें छाछे पच गए हों या 
झुख पाक हो तो मूलको छालको घिस कर शहदसे लेप 
_करनेसे छाम होता है। पत्तोंके कपायसे गरारे करनेसे भी 
#धान्री दाडिसम्ज्ाथे .... . ... 


--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय २३; 
श्वाक शरण । 
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जाराम आ जाता है । श्रांवलेमें विशमीन सा प्रचुर परिमाण 
में होती है इसक्रिए स्कवीमें यद्द बहुत उपयोगी होता है। 
लिन बच्चोंके दाँत कमज़ोर|।हों, ठीक तरह न निकछते हाँ, 
बहुत अंगुर द्वों या शीघ्र ही कोड़ोसे खाये जाते हों उन्हें 
रोज ताज़े आंवले खाने चाहिये या इसके च्यवनप्राश आदि 
योग नियमसे सेवन करने चाहिए। भॉवल्षोंको चन्रानेसे 
था दाँतों पर घिसनसे दन्त रोगार्मे ज्ञाभ होता है# | 
क्रगभग दो ड्राम भांवज्ेका कर्क बना कर शहदके 
साथ प्रदुरमें भाते हुए ख़ूनको रोकनेके ्षिए ओर गर्भाशश्रसे 
होते हुए रक्त ज्रावको बन्द करनेके लिए दिया जाता है| 
श्वेत प्रदर्समे शुष्क फत्नोंको शहदद्‌ भौर खाण्डके साथ मित्रा 
कर देनेसे ज्ञाभ होता है। ताज़े फल्लके श्सको मिश्री या 
मधुके साथ सेवन करनेसे योनि दाह शान्त होती है। 
धात्रो चूणंको जलमे मिलाकर क्ञेप करना वस्तिशुज्ष, योनि 
शुरू मृत्र निम्रद भोर दाहकों दूर करता है। आंवलेके 
कवाथमें खाण्ड सिल्लाकर पित्त गुल्ममें सेवन करना 
चाहिए । 
“  अधान्रीफक्षेन सधृष्ट दत रोग निवारणम ! 
-- ह्वारीत संद्विता; तृतोय स्थान; अध्याय ४६; दुल्त- 
रोग चिकित्सा; श्लोक ४९। 
]भान्नी क्वाथः सितायुक्त॑ शस्यते पित्तगुल्मिनास || 
“-मैषज्य रत्नावछी; गुल्माधिकार; इलेक १८। 
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मूत्र मार्गम सी आंवला पित्त प्रकोप को शान्त करता 

है। शकरा मिश्रित शुष्कफरूचूर्ण रक्तपित्त, दाह, मदात्यय, 
मृन्न कच्छादि पैत्तिक रोगोंमें लाभकारी है। ताज्ञे फलोंका 
रस आय: सधुके साथ मित्ञाकर एकले तीन ड्रामकी सात्रामें 
मु. रूपमें दिया जाता है। आंवलेके कपायमें भी मधु 
और खाप्ड मिला देनेसे स्वाहु शोतत पेय बन जाता है 
और महल द्वोता है। कॉकणमें ताज़ो छाजका रस शहद 
और ह्दीके साथ मिलाकर पूथमेहमें दिया जाता है। पूथ- 
मेहके रोगियोंके लिए ताज़े फल रोज़ खाना लाभदायक है । 
भाधी छुटांफ सूखे आवले रातको भ्रष्ट गुण जलमें सिगोकर 
प्रात.काछू जरू नितार छे । इसमें मधु डा कर पोना, 
सुज्ाक मूत्रकृच्छू दाह भार नकसीरको शीघ्र दूर करता है । 
यह पेय अन्‍्छे मून्नलका कार्य करता है और शीत होनेसे 
मुन्न सार्यकी दाह आादिको भी शान्त्र करता है। साफ़ 
किशमिश या सुनक्‍्कॉको रात भर पानीमें मिगो दे । प्रात+ 
काल किशसिद्योंकी पानीके अन्दर हाथसे कुचछ दे' ॥ 
इसमें भांवज्ेका स्व॒रस और शहद मिलाकर पिएं | ताजे 

आंवले न मिरू सके तो सूखे आंवकाका शीत कषाय बनाए 

लिया जा सकता है पूयमेहके रोगी इस उत्तम स्वादु और 
बढ्य शर्जंतको प्रतिदिन तीन बार एक-एक गिरछास पी 

सकते हैं । मून्रल्न होनेसे यह पेशाब खूब छाता दे जिससे 

मूत्र भणालीका भक्षाक्षन हो जाता है। आँवलेके स्वरसमें 
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मधु मिदह्ाकर चिरकाल तक निरन्तर सेवनसे सध प्रकारके 
भमेद्द दूर द्वो जाते हैं& | सूत्नाशयके क्षोसमें वस्ति प्रदेश पर 
फेंके कल्कका बाह्य त्लेप उपयोगी होता है। कहकमें 
नीलेत्पढा, केसर और गुल्ाबकी पर्ुरियाँ भी मिकाई जा 
सकती है। मूृन्नावरोधमें भो वस्ति प्रदेश पर इस ज्लेपको 
करनेसे छाम होता है । 

मधु सिश्चित धान्नी स्वरस मधुमेहमें लाभकारी होता 
है। मधुमेहोको पिपासा शान्तिके लिए ताज्ञे फलॉका 
चूसना उत्तम तृषाशामक है। बीजोंका फाणट सी मधुमेह 
में दिया जाता है। एक तोत्ञा आमत्नकी स्वरसको प्रतिदिन 
शहदके साथ चिरकाज्ञ तक सेवन करनेसे बहुमूश्रता नष्ट 
होती है| । बहेड़ेके साथ फर्लोके कषायका अन्त; प्रयोग 
उत्पादक भड्ढोके स्नावमें अत्युत्तम ग्राही है | मूत्ररक्तत्रवमे 
कपाय लाभदायक है । 

सूखे आंवलेके कपायसे क्षत स्थानको धोनेसे खून 

# आमल्कस्य खरस॑ भधघुना च विमिश्रितम्‌ । 
०६ 555 सर्वमेहरोगनिवारणम्‌ ॥ 
--हारीत संहिता; तृतीय म्थान, प्रमेद चिकित्सा, 
कष्याय २८; श्लोक ४४ । 
| धान्नोफन्नस्थ रसक॑ सधुना च पिवेस्सदा । 
बहुमूनत्नक्यं झर्यांतू . .. ... - ॥ 
“-मैषत्य रत्ावली, शुक्रमेहाघिकार; श्लोक ८ | 
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चहना बन्द हो जात है। इसो की पट्टी कर दो जाय तो 
जुड़म साफ होकर धोरे-धोरे ठोक हो जाता है। बड़ौदामें 
आँवलेका रप्त दुर्गेन्धि ब्रणों पर उत्तम ढोप समझा जाता 
है। गौजको रसमें मिगा कर बगो पर रखे और पढ्ों 
बाँध दें। आवश्यकतानुसार दिनरमें दो वार या प्रतिदिन 
शुक वार गौज्ञ बदल कर नई पट्टी बाँधों जा सकता है। 
लेन्नोंमेसे रक्त संचयको हृटानेके लिप. आमलकों शीत- 
कपायसे नेन्न चोए जाते हैं | सूखे आंवलोॉका रात भर पानोमें 
भीगा रहने दें | प्रातः छान कर इससे आंख धोएं। नेत्ना- 
सिष्यन्दर्म इससे बहुत ज्ञाभ होता है। इस शीतकपायक्रो 
डण्डा या गरम जैसा आंखफों सुखकर प्रतोत हो चैसा 
प्रयोग किया जा सकता है। आंवले के रसको आंखोंमें डालने 
से नूतन अमिष्यन्द्में ज्ञाम होता है&। नेत्रपटलशोथ 
((00प्रुए०७ा ए ४४85) में पत्तोके कहकका चाह्य प्रयोग 
होता है। भांवलेके क्ायसे आंखोमें परिषेचन करनेसे आँश्लो 
के विकारोंमें लाभ होता है| | चुक्ष पर छगे हुए आंवज्लेको 
सुईसे चीरा देनेसे निकले हुए रसऊ्ो आंखरमें डालनेले सम्पूर्ण 
& धाद्रीफत्तनियांसों ववदक्कोपं निहन्ति प्रणतः | 
--चक्रदत्त ने रोग चिकित्सा; शद्धोक ७) 
| काथः छुशीतो नयने निपिक्तः सर्व प्रकारं विनिहन्ति 


शुक्र ॥ 
--मैषज्य रत्नावकी; नेन्नरोगाघिकार, श्लोक ७१ । 
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आंखोंके रोग दूर हो जाते हैं* । 

नालारक्तल्नावमं तथा शिरोबमिघातके कारण सिरमें 
रक्तसचय दो जाय तो आंवलेक्े कह्फ्का सिर पर छेप किया 
जाता है तथा भ्रामछकी जश्ञोत कपायकों नासिकार्में पिचकारी 
दी जाती है । 

आंवलेका बाह्याभ्यन्तरिक प्रयोग मेध्य और केश्य है । 
आंवलेके जज्लसे सिर धोना धहुत गुणकारी है। गरमियोंमें 
सिरके रक्त संचयको हटानेके लिए आंवलेका तेज लगाया 
जाता है। अस्तिष्करक्तसब्ारमें झुछ बाधा हो, सिर और 
नेन्नोमें ज्वज्षन अनुभव होतो हो और सिर द॒दंको प्रवृत्ति, 
विचारोंमें गड़बड़ी, बाक्त गिरना आदिसें आंवक्तेका तेल सिर 
पर मलनेसे ज्ञाभ होता है| कुछ ही दिनोंमें उवलन शान्त 
हो जाती है, भस्तिष्कको विचारशक्ति ढोक होती है और 
बाज्ञ झड़ने बन्द्‌ हो जाते है । 


# तहस्थविद्धमामलकरसः सर्वाक्षिरोगनुत्‌ । 
“-चक्रदृत्त, नेन्नरोग चिकित्सा; इलोक ३६ | 
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<(११) ए ढिक्शनरी ऑफ़ दि इकॉर्नॉमिक प्रॉडक्ट्स ऑफ़ 
दि मक़ाया पेनिन्सुज्ा; जाई० एूच० चुर्किल् 
(१६३५ ) । 

(१२) चरक संदिता; जधदेव विधालंकार (१8३६) 

(१३) सुश्रत संद्िता; मोती लाल बनारसीदास (१६४३) । 

(१३४) भ्रष्टांग हृदय; निर्णयसागर मुद्॒ृणाज्य (१९३३) । 


[ १४२ ] 


(१५) हारीत सद्दिता; श्री वेड्डटेश्वर प्रेस । 
(१६) बंगसेन संहिता; नवल्न किशोर प्रेस (१६०४) । 
(१७) रसेन्द्रसार संग्रह; विद्याधर विद्यालड्लार (३६३६) । 
(१८) मैपज्य रतनावछी; जयदेव विद्यालंकार (१९३४३) । 
(१६) चक्रदत्त सदानन्द, ( सम्बत्‌ १६८८ ) | 
(२०) शाह घर संहिता; लच्मी वेहूटेश्वर प्रेस (१६२८) । 
(२१) कैयदेव निधण्टु; सुरेन्द्रमोहन । 
(२२) भाव प्रकाश निघण्ठु; श्रीवेड्डटेश्वर प्रेस ( सम्बत्‌ 
१8७२ )। 

(१४) राजनिघण्दु; आनन्दाश्रम भुद्रयात्यय (१८६६)। 
(२४) धन्चन्तरि निघण्ड; आनन्दाश्रम सुद्रणालय (१८६६) 
(२५) मदन विनोद निधण्टु; श्यम्बक शास्त्री | 

भादि, आदि ! 


त्रिफला 


'श्रफछा आयुर्वेदका श्रसिद्ध व्रष्य है। आयुर्वेद हरढ, 
बहेढ़े और आँवज्लेका प्रयोग सम्मिल्षित रूपमें त्रिफत्ञा नाम 
से अधिक हुआ है | इसलिये इसके तीनों अंगका प्रथक्‌- 
पृथक्‌ वर्णन करनेके बाद भी सम्मिज्षित त्रिफज्ञाका पथ. 
चर्णन किया जा रहा है । 

सास 

तीनों फरज्ञोका समूह होनेसे इसके संस्क्ृत& नाम 
प्रिफला, फल्षश्निक, फलन्नय आदि हैं। व्यवहारमें प्रिफल्ा 
नाम अधिक भ्रसिद्ध है। अंग्रेज़ीमें प्रिफछा का श्रीमाइरोबे- 
छेन्स नाम भी फलोंके न्रिकको देख कर रक्खा गया है | 


&8 ब्रिफलैतत्रयेण स्याहरा श्रेष्ठ फत्तोत्तमा । 
--मदनविनोद निघण्ड; अभयादि प्रथम वर्ग ॥ 
फल्लोत्तमा फलश्रेष्ठा च फल्षश्रयस्‌ । 
फछ् ब्रिक॑ वरा छोया पथ्याधान्नीबिमीतकै: ॥ 
--कैयदेव निधणटु; औषधिवर्ग; श्लोक २२६ । 
दरीतक्याश्चामक़क्या: विभीवकस्य च फलूस । 
त्रिफलेत्युच्यते वैथे ......... ..... || 
--हरीतसद्दिता; कव्पस्थान; द्वितीय अध्याय । 


[ $४४ | 


डपयागी भाग तथा सम्मह 

रसायनाथ लिये जाने वाले हरढ, भांवला आदि फल 
हिमालय पव॑तपर उत्पन्न होने चादियें । श्रेष्ठ हिमालय पहाड़ 
ओऔषधियोंकी उत्कृष्ट भूमि है। इसलिये अपनो ऋतुश्रोंमें 
उत्पन्न हुए फ़लॉको द्विमात्वयसे ही सलम्रय-समय पर यथा- 
विधि अहण करें। फल्न, रस और बीयसे पूर्ण होने चाहियें, 
सूर्यकी धूप, जल, छाया और वायुसे तृष्त द्वोने चाहियें। 
जले हुये सड़े हुये, चोट खाये हुये, और रोगाक्रान्त न हों ।& 

एक भाग हरढ़, दो भाग बहेडा और तीन भाग 
आंवला मिलानेसे त्रिफ्ा बन जाता है| । सावमिश्र 

६8 औषधीनां परा भूमिद्िमवान्‌ शेलसत्तमः 

तस्मात्काज्नानि तज्तानि ग्राहयेध्कालजानि तु ॥ 

आपूर्यरसवोर्यांणि काले काछे यथाविधि । 

आदित्यसलिलच्छायापवनग्रोणितानि च ॥ 

यान्यजग्धान्यपूतोनि निम्न णान्यगदानि च । 

“-चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १; श्लोक ३६, 

३७ और ३८ । 
| एकभागो हरीतकया द्वं। सागौ च विभीतकस्‌ । 

आमकक्याखिसागश्च सहेकन्न प्रयोजयेत्‌ । 

- हारीतसंद्िता, कल्पस्थान; द्वितीय अध्याय | 

केयदेव ने हरड़, बहेडे, और आंचजेको संब्यामें कमशः 
एक, दो भौर चार छंनेके लिये क्िखा है । 


[ १४५ | 


सीनो फलञ्ञोको सम भागमें छेनेके लिए लिखता है। तोलों 
फछोंकी गुठली रद्दित ल्लेता चाहिए | । 

गोविन्ददासने हरढ, बहेढा और आंवला तीनों मिले 
हुए फक्षोको महती शत्रिफला नाम दिया है$। गम्भारी, 
द्वाक्षा तथा फालसेके मित्ते हुए फक्नोंफो हस्व त्रिफला नाम 
दिया है। प्रिफला हाब्दसे प्रायः सर्वत्र महती ब्रिफत्ताका 
हो प्रहण होता है । 


गुण 
ब्रिफला कुष्ठसेह/त्लकफपित्तविनाशिनी ।। 


पुका हरीतको योध्या ह्लौ थ योज्यौ विभीतकौ । 
चरवार्यामलकानीति प्रिफला प्रोच्यते जुपैः ॥ 
--कैयदेघषनिघण्ट, औषधिषर्ग शोक २२६ से 
२३१ तक। 
+पथ्याविसीतकधात्रीयां फलैः स्पास्त्रिफता समेः | 
फल्चन्रिकं व ब्रिफक्षा सा वरा॒धच॒ प्रकीतिता ॥ 
“-भावषप्रकाशनिघण्ट; हरोतक्‍्यादि वर्ग, श्लोक ४९ | 
[अतश्चाम्रतकण्पानि विद्यास्कममिरीशशेः । 
इरीतकोनां शस्यानि मिषगासक्ञकस्य च ॥ 
--चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १; श्कोक ई५ | 
हपथ्या विभीतफ धात्री त्रिफल्ा महती हतता । 
इस्वा काश्म्यरुद्वीकापदपरुफज्ञानि च॥ 
“-मैषज्यरलावजो; परिभाषाप्रकाण; श्कोक १५॥ 
७ 


[ १४६ ] 


शक्तुष्या रोपणी हुया वयसः स्थापनी सरा। 
---भदुनविनोदुनिधण्ड, अभयादि प्रथम पर्ग । 
ब्रिफका फफपित्तन्नी मेहकुष्ठहरा सरा । 
आयुक्ष्या दोपनी रुच्या विषमज्यरनाशिनी | 

- भावप्रफाशनिधयण्टु; हरीतक्यादिषर्ग; श्छोक ४४ । 
त्रिफला पित्तकफहद्डसायनवरा सरा। 

रोपणी कुष्ठमेद्ाज्नक्न दमेदोविनाशनी ॥। 

'न्लुष्या दीपनी हुआ विषमसज्वरनाशनी | 
--कैयदेवनिघण्ड; औषधिवर्ग; श्लोक २३० । 
च्रिफक्षा कफपित्तध्नी महाकुष्टविनाशिनी। 
आयुष्यादीपनी चैव चल्लुष्या त्रणशोधिनी ॥| 
वर्यप्रदायिनी घृष्टा विषमज्वरनाशिनी । 
इष्टिप्रदा कण्दुद्दरा वमिगुल्साशनाशिनी ॥ 
सनैरोगप्रशामनी मेघास्टृतिकरी परा । 
“-दारीतसंहिता; कव्पस्थान; द्वितीय भध्याय । 


योग 
भ्रिफलादि क्वाथ--पम्रिफला, गिछोय, वासा फिराततिक्ता, 
कहकी, निरब; सब समान भागमें क्ेकर कपाय बनाएँ । 
मान्ना--एकले चार ओल । 


रोग--कासछा, पाण्डु, रक्तपित्त, अम्लपित्त, ध्वकू- 
रोग, ज्वर, आदि । 


[ १४७ ॥| 


त्रिफलादि चूणं--त्रिफक्ञा चार तोल्ला, सुलेठो दो 
तोज्ा, ल्ोहभस्म एक तोछा, चूर्ण बनाएँ । 

मान्ना--चार से छुट्द रत्ती । 

रोग--पाण्ड, कामल्ा, अशंस्‌, नेन्नरोग, पलित- 
रोग । 

भनुपान--मधुनचत । 

अभयावरक्&--हर्‌ड॒वारह तोले,' त्रिफला, सोंढ, 
मिरच और पिप्पत्नी प्रत्येक चार तोला, अजमोदा, चब्य- 
चितन्नक, चायविडन्न, अग्लवेत, संघा नसक और बच प्रत्येक 
दो तोल्ा, दाकचीनी, तेजपत्न, इलायची प्रत्येक तीन तोला; 
सबका सूच्म चूण करें। ११० तोका गुद्द मिछाकर एक- 
पुक तोले की गोली घनाएँ । 

सान्ना--एक यथा दो गोली । 

रोग--प्क्ीद्वोद्र, अशे, गुल्म, भन्दार्नि, पायइु, 
कामज्ञा आदि | 


& अभयाफत्ञन्नयाणां फलन्नयं प्रिफटुकात्पलसेकन्व । 
दीप्यकचब्यकचित्रकविडड्ञदृक्षाम्ललिन्ुवचाधपलेः ते 
स्वकूपन्नैज्ञाकपेखिमियु क॑ सुचूर्णितं सूच्मम्‌ ! 
ब्रिशदूयुडपकसहिता. कर्तेब्यास्तरु स॑मितावटकाः ॥! 
अभयावदकानाम्ना प्लीहाशागुद्सनठरापदराः । 
पाणड्वासयकामल्लानां सन्दाग्नीनां सचंदा जस्ताः ॥ 
--बह़ सेनसंहिता; डद्ररोगाधिकार; श्लोक ५१-७३ ! 


[ $४८ ै] 


कंँ्रहदरीतकी#---दृशमूल क्वाथ २ सेर ३२ तोल्ा, 
इहरढदू १००, गुर ५ सेर; अवलेह बनाएं। इसमें सोंढ, 
मिरच, पिप्पल्ती, दालचीनी, इलायची और तेजपत्न प्रत्येक 
का एक तोला चूर्ण मिक्षाएँ । शोतक होने पर ६२ तोला 
शहद और जरा-सा यवक्षार मिला दें । 

मान्ना तथा सेघनविधि--एक हरड खाकर एक तोला 
लेष्ट चार के | 

रोग--शोथ, कास, ज्वर, पाण्डु, अम्लपित्त, यहृत्‌- 
प्लीहारोग | 

दशमूल हरीतकी ---१९२ तोज्ना दशमूल क्याथमें सौ 
दरद़ पकाएं । गाढ़ा होने पर पाँच सेर ग्रुद तथा सॉठ, मरिच 


& द्विपल्चमूछस्य पचेत्कपाये कंसेडमयानाह्नद्तं गुडान्व । 
हिद्देश्सुसिद्रे व विनीय चूर्ण व्योप॑ त्रिसौगन्ध्यमुपस्थिते च ॥ 
प्रस्थाधमात्र॑ मधुनः चुशीते किब्निच्र चू्णांदपि यावशद्युकात्‌ । 
पुकाभर्या प्राश्य ततश्न लेहाच्छुक्ति निहन्ति श्वयथु प्रवुद्धसू ॥ 
श्वाप्तज्वरारोचकमे हगुल्मप्ज्लीदां ख्तिदो भोदर पाण्दुरोगान्‌ । 
कार्श्यामवातावत॒णाग्लपित्त' वैव्यम्रुभ्ानित्रशुक्ररोपात्‌ ॥ 

--बड़सेनसंहिता, शोफाणिकार; १३-१५ | 
+ दशमूली कपायस्य फंसे प्रथ्याशतं युगत्‌ । 
तुरां पच्ेदघने दषण्यात कोपतार चतुष्पलस | 
व्रिज्ञातक सुचूर्यशं प्रस्थाधे मघुना लिहदेत । 
दशसूली दरीतक्या पोथ॑ प्नन्ति मुहुस्तरम्‌ ॥ 


[ १४६ ] 


और पिप्पछी सोलह तोछा सिलाएं | शीतल होने पर दाल- 
चीनी, इलायची, तेजपन्न प्रत्ये का चूर्ण एक तोला 
और शहद बत्तीस तोला डाले' । 
मात्रा--एक्से दो तोल्ना | 
रोग--शोथ, उद॒र रोग, श्वास, पाण्ड आदि । 
असयावटी[--दरड, मिरच, पिप्पली, शुद्ध सुद्दागा 
प्रत्येक दो तोता, जमालगोरैके शुद्ध वीज चार तोला; डंडा 
थोहरके दूधमें घोट कर एक रत्ती की गोलियाँ बनाएं । 
मात्रा तथा सेवनविधि--एक या जाघी गोद्यी एक 
इरड़के चूके साथ गरम जत्न से त्ें। गरस जल से बिरे- 
चन दोगा ठंडा पानी पीनेसे विरेचन बन्द दो जायेंगे | 
रोग--जोण व्वर, पाण्ड, प्लीहा, रक्तपित्त, अम्लपित्त 
भत्तीणे आदि । 
ज्वरारोचकगुव्माशमिद्द पाण्टूद्रामयान्‌ । 
श्वासकाश्योमवाताअलपित' वन्हेश्व मन्दतास ॥। 
--धहसेनसंहिता; शोथाधिकार; इतल्तोक $ ८, 
१३, २० । 
नअभपा भरिव कृष्णा टइ्टथश्च समांशकम | 
सर्वचूर्णसमन्चेव दद्यात्कानकर्ज फलस |) 
स्नूहीक्षीरेवेंटी कायों यथा स्विन्नकलायवद ! 
चटीहयं दिवामरेकां पि्ठा चेष्णाम्बुना पिवेत्‌ | 
रुष्णाहिरिचयेदेषा शीते स्वास्थ्यम्ुपैति च | 


[ १७० ] 


त्रिफलादि क्षार4:--हरड़, बह्देडा, आँवछा, भपरानिता, 
अध्य बिल्वगिरी, लोहभस्म, कटुकी, मोथा, कुष्ड, पाठा, 
हींग, मुलैठो, मुष्कक्षार,यवक्षार, सोंठ काज्ीमिरच, पिप्पलो, 
चच, "वायविदज्ञ, पिप्पन्तीमूछ, सर्जक्षार, नोमडझो छात्र, 
चिन्नक, मूर्वांसूल, अजवायन, इन्द्रजो, गिल्ोय और देवदारु 
प्रत्येक १ तोला, सैन्धव, सौंचल्न, विड, औौद्धिद और सामुद् 
प्रत्येक नमक आठ तोल्ा, इन्हें २ सेर ३२ तोज्ना दही और 


$ सेर १६ तोले धी तथा इतने ही तेल्में मिलाकर मंदापक्‍़ि 
पर जन्तधू'स जलाय। 


जीण॑ज्वरं पायडुरोगं प्लीद्वाष्ठीलोदराणि च। 
रक्तपित्ताम्लपित्तादि सर्वाजी् विनाशयेत्‌ ॥ 
--रसेंदसारसंग्रह; ग्रुल्मचिकित्सा, २९ से २४७ तक 
धीन्रिफर्तां कटभी चब्यं बिल्वमध्यमयोरजः । 
रोहिणीं कहुकां मुस्तं कुष्ठं पाठ व हिड्ल च ॥ 
मधुकं मुष्ककग्रवक्षारों कुक वचास । 

विढक् पिप्पल्तीमू्ं स्वर्जिकां निम्बचित्रकौ ॥ 
भूवांजमोदेन्द्रयवान्‌ गुहची देवदार च । 
कार्षिकं क्वणानां च पन्चा्मां पलिकान्धथक । 
भागान्दष्नि त्रिकुडवे घृततेल्लेन मूच्छितान। 
अन्तधूम शनेदरध्वा तस्मात्पाणितल पिवेत्‌ | 
सर्पिषा फफवाताशेंग्रदीपाण्डरोगवान्‌ । 
प्लीहमूत्रम्रहश्वासहिक्का कासक्रिमिज्वरान्‌ ॥ 


[ $७१ ॥ 


मान्ना--एकसे दो माशे तक । 

रोग--#फ वातज जशु, प्रहणी, पायड रोग, प्लोह, 
श्वास, कास, कृमि, अप्रिमान्य आदि || 

फलारिष्ट*---हरढ़ और आँवले प्रत्येक १ सेर ४८ 
तोज्ा, इन्द्रायण, कैयफलका गूदा, पाठा, चित्रकसूरु 
जरदेक सोलह तोला के थवकुट चूणंको २ मन २२ सेर 
३२ तोले पानीमें पकाएँ । एक चौथाई पानो बच जाने पर 
उतार कर छान लें और दूस सेर गुद॒ घोल दें | घृतसिक्त 
चडेसे पन्त्रद दिन तक रखा रहनेके वाद छानकर श्रयोग 
करें । चरक ने यथपि चातकों पुष्पका पाठ नहीं किया 
पर ३२ तोला धायके फूल ढाल देना चाहिये । 

सात्रा--सवासे ढाई तोला तक । 

शोषातिसारौ श्वयर्थु प्रमेदानाइहददुपदान्‌ । 

हन्यात्सवंविषं चैव क्षारोईग्निलननो वरः |। 

जीये रसैवां सधुरैरश्नीयात्पयलाअपि चा । 

--चरक; चिकिस्सितस्थान; अध्याय १५; श्लोक 
4८० से १९४ तक । 

# इरीतकी फलम्रस्थ॑ प्रस्थमामत्ञकस्य च ॥ 

विशाछाया दृधित्थस्य पादचिब्रकमूज्नयोः । 

पादावशेषे पूते च रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत । 

गुदस्येका तुला वैद्यस्तव्स्याप्यं घतभाजने ॥ 


[ १५२ ] 


रोग--अहणी, भश, हड्मोग, पाण्ड, कासला, प्कौहा 
सलबन्ध, अग्निसान्य, काल, वातरोध भादि | 

फलछ्त्रिकाश्रिष्ट #--ज्रिफल्ञा, चित्नक, पिप्पल्तो, अब- 
वायव, खोहमस्म, वायविदत्ञ, प्रध्येफका चूें ३२ तोला 
मठ १२८ तोला, लत्ष १ मन १३ सेर १६ तोला और १० 
सेर पुराने गुड़कों घृत भावित पात्रेमं डालकर मुख बन्दृ 
करें और बवराशिमें रक्‍्खें । 


पश्षस्थितं पिवेदेवं प्रदरयश्शोंदिकारवान्‌ । 
हापाणरोय॑'क्षीहानं फामतां विपमज्वरस ॥ 
धर्चोसून्नानिककृतान्विबन्धानग्मसादंवस । 
कारस गुल्ममुदावत' फछारिष्टो व्यपोहृति ॥ 
अग्निसन्दीपनो दयेष कृष्णात्रेयेण भाषितः | 
“- घरक; चिकित्सितस्थान; अशचिकित्सा; अध्याय 
१9; श्लोक १४८ से १५४ तक | 
& पफत्नप्निक चित्रक पिप्पछी ध 
खदीप्यक लोहरजो विदज्वस्‌ । 
कौमं परासस्य तुर्जा शुबस्म 0 
सार्स विदृध्याद एतमाजनरम्ध 
यवेदु तानेव मिहन्ति रोगासू ॥ 
चरकसंद्िता; चिकित्सित स्थान; श्वयशुचिकित्सा, 
अध्याय १९, श्कोक 84 । 


[ भषर३ ] 


सात्रा--एकसे ढाई तोला । 
रोग--ह॒त्नोग, पाण्डरोग, प्लीहा आदिके कारझं 
होने वाली शोथ, गुढम आदि | 
लभयारि|्ट (५) (--हरद ६४ तोला, जाँवक्के १९८ 
तोज्ञा, कैयफी महा १ सेर, इन्द्रायश ६ सेर, वायविदढ़, 
पिष्पक्ती, छोध, काक्नी मिर्च, एलवाहुक प्रध्येक १६ तोला 
इल सबको "५ मन ४ सेर ६४ ठोले लत्षमें पकाएँ। १ 
अन १६ सेर १६ तोले शेष रह जाने पर २० सेर शुद्ध 


न दरीतकीनां प्रस्थाध्ध' प्रस्धमासक्षकस्य च ॥ 
स्पास्कपित्थाइशपलं ततोडर्ा चेन्द्रवारुणी 4 
- बिढज् पिप्पडी छोप्न मरिच सेदवाहुरूख ॥ 
दिपक्ांश जत्स्यैतच्चतुद्रोंगे विपाचयेत्‌। 
ब्रोणशेषे रसे चस्मिन्पूते कीते समावपेच ॥ 
भुठस्प ्विशतं तिष्ठेत्तत्पछं घुतमाशने । 
पक्तादृष्वे भवेत्पेषा ततो सात्रा यधावज्स ॥ 
अस्याग्याखद्रिष्टस्य भश्यन्ति गुदजा धुठस । 
अहयीपाण्डहद्रोगप्लीहगुल्मोद्रापहः 
कुषछशोफारुचिहरो दसवर्णार्निवधेनः । 
सिद्योध्यमसयारिष्ठः कामलारिवश्नवाक्षतः 0 
ऊमिप्रन्ध्यबंदन्पहराजयरमज्वरान्तकृत्‌ । 
“-चरकः चिकित्सितस्थान; लर्शिकिस्सा, अध्याय 
१४६ श्लोक १३८ से १४७४ तक । 


[ १५४ )] 


घोज्ञ कर घृत स्निग्ध घड़ेमें बन्द कर दे । १७ दिन बन्द 
कर निकाल छें भौर छानकर बोतत्षोंमें भर दे । 

भात्रा--सवासे ढाई तोला । 

रोग--अदणी, पाण्डु, तिबली, कृमि, अशं, कुमि, ज्वर, 
राजयचमा आदि । ; 

अभयारिष्ट (२) [०«हरउ १० सेर, मुनक्‍्का ५ सेर, 


घाग्सर हस अरिप्टर्म १२८ तोता धातकोपुष्प भी 
डालनेका विधान करते हैं-- 
सल्तिरुस्य पहे पकक्‍स्वा प्रस्थाधमसयात्वचस्‌ ॥ 
प्रस्थं धाज्या दुशपत्न॑कपिरथानां ततोथ्धैतः । 
विश्ञारां रोप्रसरिचकृष्णावेब्लैलबाहुकम ॥ 
द्विपक्षांश प्रथकृपादशेषे पूते गुडातले 
दाप्वा प्रस्थं च धातक्याः स्थापयेद्‌ पृतभाजने ॥ 
प्षात्स शीलितो3रिष्टः करोध्यग्निं निहन्ति व । 
गुदजग्रहणीपाणडुछृष्ठोद्रगरज्वरान्‌ ॥ 
श्ययथुप्लीहहद्दो गगुढ्मयच्मवमी कृमोन्‌ । 
--अष्टाज्नहदय; चिकिस्सास्थान, ._ भशचिकिस्सा; 
अध्याय ८; श्लोक १४ से १८ तक | 
] अभयायास्तुलामेकां सद्दीकाद्धेतुल्ां तथा । 
विडज्ञस्य दुशपर् मधुककुसुमर्य च ॥ 
लतुद्रेणि जले पक्‍ता व्रोणमेचावशेषयेत्‌ | 
शोतीभूते रसे तस्मिन्‌ पूते गुढ़तुरां क्षिपेत्‌ ॥ 


[ ५५ |] 


चायबिडंग $ सेर, और महुएके १ सेर फूलकों ५ सन ४ 
खेर ६४ तोले पानीमें पका कर १ मन ११ सेर १६ तोले 
ऋज्न शेष रख लें। छान कर इसमें १० सेर भुद़ घोले और 
निम्न प्रक्षेप हष्योंको मित्मा कर घड़ेमे बन्द फर दे । अल्लेप 
ब्ृब्य--गोखरू, निशोथ, धनियां, धायके फूल, इन्द्रायश, 
चब्य, सॉंफ, सॉंठ, दस्तोमूल भौर मोचरस प्रत्येक १६ 
घहोछा। एक महीने बाद अरिष्ट तय्यार हो जाय तो छान 
कर रख ले | 

साद्ा--एकसे दो तोला । 

रोग--अशे तथा अन्य उदर रोग, मलबन्ध, सूत्र- 
छृष्छू भादि । 

महाभयारिष्ट ६४--हरड दो सौ पक्ष, दृशमूक्ष, थोदर, 

श्वदृष्टरं व्रिवृर्ता धान्‍्यं धातकोमिन्द्रवादुणीस । 

चच्यं मधु रिका छुण्ठीं दन्‍्तीं मोचरसं तथा ॥ 

पतलयुग्ममितं से पात्रे महति सशमये । 

क्षिप््वा संरुष्य तत्पात्र मासमात्न निधापयेत्‌ ॥ 

ततो जातरसं छ्वात्वा परिल्लाव्य रसं नयेत्‌ । 

ब्लू कोछच्च वहिल्ल दीक्ष्य मात्री प्रयोजयेत्‌ ॥ 

अर्शा सि नाशयेच्छीप्रं तथाष्शबुदराणि च। 

वर्चामून्नविवन्धष्नो वहिं सन्दीपयेव परम ॥ 
--चरक,जयदेव विद्यालक्वार कृत टीका, ए २४०८-२४०६। 

छहरीतकीनां श्रेष्ठानां द्वे शते जजेरोकुते ॥ 


[ १७६ ] 


दन्तीमूल, करञवीज मज्जा, नोत्न ( या काज्ना दाता ), 
अऋसन ( बवीजासार ), अपासार्ग, देवदारु, जलचैन्न, कुटज, 
अदली, दारुहरिद्रा, बढ़ी फरटेली, रास्ना, श्योनाक, चित्रक, 
दरुण, मिलित ढाई सेर को ७ मन « सेर जल में पकाएं 
और $ सन देड़े सेर फ्याथ बचा लें | छान कर १० सेर 
शुद्र घोलें । घड़े में भर फर निम्नल्िलित #च्यों के चूर्यकां 
अक्षेप दँ--काछी मिर्च, वायविदद्ध, भारंगी, इख्जी 8२ 
तोला और पिप्पली ११८ तोका | १९८ तोला मधु भी: 
मिक्ता दे' ) श्ररिष्ट बन जाने पर प्रयोग करें । 
मान्ना--एुक से दो तोला । 
रोग--कफज रोग, राजयच्मा आदि । 


दुषामुलसुधादन्तीकरस्धोगुडासना: । 

मयूरक देवदारु बिजुल कुटनाटजी (१) ॥ 
ऋठ्छुटेरी चुद्वती रास्ना श्योनाकचित्रकी । 

धरुण चेति संकुब्य पद्चर्विशतिकैः पठैः ॥ 
पदद्रोणेअ्पां पचेदेतद्‌यावत्‌ पत्चाठर्क स्थितम्‌ । 
तस्मिन्‌ पूते गुढतुल्षां दत्वा भूचरच साधयेत्‌ ॥ 
परिचृत्तं समालद्षय घृतभारदे निधापयेत्‌ । 
भरिचानि विठक्लानि सार्गी' शक्रयवर्नासतथा ॥ 
झावयेद कुटवीज्षाति पिप्पलीप्रस्थमेव च | 
अधुप्रस्थे च सरध्य मासादृध्य प्रयोजपेव ॥ 
पथ्चाशी मात्रया काले मुच्यते कफनर्गदेः । 


[ $५७ |] 


शिवा गुग्गुल #&--हरद, बहेडा और आँवज्ञा प्रत्येक 
३२ तोक़ाको ६ सेर ६२ तोला जलमें चौथाई पानी शेद 
रहने तक पकाएँ | वस्तपूत क्राथमें एरण्ड तेल १६ तोला 
शुद्ध गन्धक ३ ठतोला और शुद्ध गुग्गुलु १६ तोला डाक 
कर पकाएँं । पाक शेषके समय निम्न प्रत्येक अष्यका एक 
तोज्ा चूणं दालकर सिक्षा दें--रस्ना विडक्त, मिरच, 
पिप्पक्ी, दुल्तीमूछ, जठामांसी, सोंढ और देषदारु । 
मात्रा--छ: रत्तीसे चार साझा । 
रोग--आमवात, कटिशूद्ध, गृध्रसी भादि । 
जिफज्ञादि छत [--गौका घी ३३ सेर, जिफन्ना काथ 
महासयारिष्ट इति कश्यपेन प्रकलिपतः ॥ 
काश्यपसंहिता; राजयच्मचिकित्तिताध्याय; पृष्ठ ७७॥ 
के शिवाविभीतामलऊछीफद्धानां प्रत्येकशो मुशिचितुष्टयन्न । 
तोयाढके तल्वचथित विधाय पादाषशेषे स्वततारणीयद ॥ 
प्रण्डतैलं द्विपलं निधाय पिचुत्रयं गर्धक नाम्रकस्य । 
पच्चेत्युरस्यान्न पल्रइयज्ञ पाकाषशषे शव विचृण्ये दुद्याल्‌ ॥ 
रास्ना विदंग मरिच्ं कशा च दुन्ती जटा नागरदेवदारु ॥ 
प्रत्येकशः कोलमित तयैषां विचुण्य॑ निःस्षिप्य नियोजयेश ॥ 
आमवाते कटीशूले ग्रधसी क्रोष्टुशीषके । 
न चान्यद्स्ति सैपज्य॑ यथाय॑ शुरमुद्धः स्ूतः ॥ 
“-रसेन्द्रसार संग्रह; भामवातचिकित्सा;शल्लोक १ इसे २० तक । 
+ तिफलाक्ताथकल्काम्यां सपयस्क रत घृतस । 


[ १७८ ] 


१४ सेर, दूध ३३ सेर, कल्कके किये त्रिफत्ता ६४ तोले; 
यथाविधि सिद्ध करें । 
सान्ना--भाधा तोक्षा प्रतिदिन सायंकाल सेचन करें। 
रोग-*तिमिर रोग | 
त्रिफछादि छत (१)7--शत ३३ सेर, तिफका क्राभ 
48३ सेर, शतावरीका रस १३ सेर, कल्कके लिये झुलेडी 
६४ तोछा, यथाविधि छत पाक करें । 
सान्ना--भाधा तोता । 
रोग---प्रिदोषज तिमिर । 
जनुपान--मह्ठु। 
मद्दाप्रि फलादि छत [--गौका धो ३३ सेर, प्रिफत्षा 
तिमिराण्यचिराडुन्ति पीतमेतन्रिशामुखे । 
“-- मै षज्यरत्नावछी; नेन्तरोगाधिकार; इलोक १७२ | 
न फल्नन्निका भीरुकषायसिद्ध॑ं कब्केन यष्टीमघुकस्प थुक्तम्‌ । 
सर्पिं! सम॑ क्षौह्नचतुर्थभागं हन्याल्रिदोष तिमिरं प्रवृद्धण ॥ 
--मैषज्यरत्नावज्ञी; नेन्नरोगाधिकार; शक्षोक १७२ । 
] भ्रिफल्ञाया रसप्रस्थ॑ प्रस्थ #ंगरसस्य च । 
चृषस्‍्य थे रसप्रस्थं शतावर्य्याश्च तत्समस्‌ । 
अजाक्षीर॑ गुद्बच्याश्च आमत्ाक्या रसं तथा ॥ 
प्रस्थ॑ प्रस्थ॑ समाहत्य सर्वेरेमिघ्वृतं पचेत्‌ ॥ 
कहकः कणा सिता द्राक्षा प्रिफला नीलमुत्पक्षम । 
मछुक॑ क्षीरका्कीली मधुपर्णी निद्ग्पिका ॥ 


[ $७९५ ॥ 


बवाथ दे॥ सेर ( सिक्तित प्रिफल्षा १२८ तोज्ा, बवाशार्भ 
जद १६३ सेर, शेष ३३ ); भांगरेका रस हेड सेर, बाँसेका 
रस ४४ सेर, शतावरीका रख्त ३३ सेर, बकरीका दूध हेड 
सेर, गिल्लोयका स्वरस बेड सेर, ऑवलेका रस डेट सेर; 
कर्क द्वव्य--पिप्पछी, द्वाज्ता, प्रिफक्षा, नीजोप्पल, खाण्ड 
झुलहठो, क्षीर काकोज्नी, छोटी करेरी सब मिलाकर ६४ 
तोला, यथाविधि छत सिद्ध करे | 

भात्रा तथा लेवन चिधि--आधा तोला घुत भोननसे 
पूर्च, मध्य तथा अन्तमें सेचन करें । 

रोग--राग्यन्ध, जाँख दुखनना, पद्चात्ष, मन्दृदृष्टि, 
नेश्रकणह्‌, नेत्रज़ाव, जासत्न दृष्टि ( समीप दृष्टि अर्थात्‌ 
पासकोी चीज्ञोंको देखनेकी आँख़में क्षमता होना और दूरस्थ 

व्न्योंका न दीखना ), दूर दृष्टि जादि नेन्न रोग । 


तत्साधु सिद्ध विज्ञाय शुमे भाण्डे निधापयेत्‌ | 
ऊध्वेपानमधःपान भध्ये पानन्व ध्रास्यते ॥ 
याघन्‍्तो नेन्नरोगास्तान्‌ पानादेवापकषेति । 
नर्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीक़िकापटल्षाबुदे ॥ 
अभिष्यन्देडघिसन्धे च एक्टमकोपे च दारुणे । 
नेश्नरोगेषु सर्देषु वातपित्तकफेषु च ॥ 

अद्ृष्टि मन्द्दश्ध्धि कफवातमप्रदूषितामु । 


स्रवतो वातपित्ताभ्यां सकण्ड्चासचदूरदकू | 
युप्रदश्टिकर॑ सयो धत्तवर्णा ग्निवरदंनम्‌ । 


[ १६० ) 


ऋ्रेफछ घृत ६४---छुत ३३ सेर, त्रिफला क्राथ ६३ सेर 
( ब्रिफला ३३ सेर, जल ६६ सेर, शेष ३३ सेर ); कल्कके 
द्विए त्रिफला, प्रिफट़, द्रोत्ता, छुलदटी, वायपिड्॒, चोय- 
केसर, नीजोत्पल, भ्रभन्‍्तमूज्न, कृष्ण सारिया, ल्ाज्ञ चन्दन 
ओर हल्दी प्रप्येक दो तोजा; यथा विधि सिद्ध करें । 
सान्ना--आधा ठोला । 
स्वेनेन्नामय हन्यात्‌ प्रिफलाधं महद्‌ उतम्‌ ॥ 
“->मैपध्यरत्नावली; नेत्र रोगाधिकार;शलोक १७ऐसे१८० तक। 
#$ चिफल्लाध्यूषय प्राप्ा सधुक कटरोहिणी | 
प्रपौष्ठरीक सूक््मैझा बिदई नागकेशरम्‌ ॥ 
नौल्लोर्पल शारिवे ट्वे चन्दन रतनीहयम्‌ । 
कार्षिके! पयसा सुल्ये जिगुणं विफल्ारसस्‌ ॥ 
छत प्रस्थं पचेदेतत्‌ सर्पेनेश्ररुमापद्म । 
तिमिरं दोषामाजाबं कामला काम दम ॥ 
विश्व प्रदर॑ करू रक्त श्वयधुमेव च । 
खालिप्य पत्षितं चेव केशानां पतन तथा ॥ 
विषमज्वर्भमोणि शुक्र्नाद्ु व्यपोहदति । 
भनन्‍्ये व्‌ जहजो रोगा नेत्रजा ये व पर्फजा। ॥ 
तान्‌ सर्वांध्ादायत्याशु सास्करस्तिमिरं यथा । 
न चैतस्माप्पर॑ किल्चिदपिभिः काश्पादितिः ॥ 
इष्टि प्रसादनं दृष्टं थया स्यात्‌ त्रेफल पतम्‌ ॥ 
औषज्यरज्ञावद्यी; नेत्रोगाधिकार; श्लोक १८१से१८६ तक | 


[ १६१ ] 


रोग--तिमिर, नेन्नत्लाव, कामला, प्रदर, कण्हू, 
खालित्य तथा ऑखोके सब रोगोंमें यह ज्ञाभ करता है, दृष्टि 
को निर्मेछ करता है । 


दरीतक्यादि योग +--हरढ, बहेढा, आँवला और 
पाँचों पल्चमुज्ञ़का क्राथ १० मन ६ सेर ४८ तोले, इतना 
ही विदारी कन्दका स्व॒रस, दूध २० मन १६ सेर १६ 
तोज्षे; पिप्पछी, सुलदठो, महुएके फूल, काकोली, क्षोर 
काफोली, कोंच बीज, जीवकू, ऋषभक और क्षीर बिदारी 
का कल्क २५ सेर ४८ तोले, गौ घृत २ सन २२ सेर ३२ 
सोल्े, यथाविधि सिद्ध करें | 


सानत्रा तथा सेवन विधि--पाचन शक्तिके अनुसार 
आधेसे एक तोकेको मान्रामें सेवन करें 


५ इरोतक्यासहकबिभीतकपल्नपत्नसूलनियूंदेण पिप्पक्की- 
मधुमघूककाकोलोक्षीरकाकोल्यात्मगुप्तानीवकरषंभकक्षीरशुक्रा- 
कल्कसपंयुक्तेन विदारीस्वरसेन 'ोराष्टगुणसंप्रयुक्तेन 'व 
सर्पिषः कुम्म साधयित्वा प्रयुझानोअग्निबलसमां मातां, 
जी घव॒ फ्ोरसर्फिग्यों शाक्रिषष्टिकमुष्णोदुकालुपान- 
सश्नन्‌, जराब्याधिषपामिचारन्यपयतनयः शरीरेन्द्रिययुद्धि- 
चलमतुलमुपलस्याप्रतिदतसवोरस्भःपरमायुरवाप्जुयादिति 

चरक; चिकित्सित्तस्थान; अध्याय १$ अभयामलकीय 
रखायन पाद; ७४ । 
११ 


[ १६२ ॥ 


पथ्य--भौषध् जीणे हो जाने पर दूध और धघीके 
साथ शाही व साठीके चावद्ध स्ाएं। गरम पानी पिएं । 

रोग--इसका नियमित सेवन शरीरके अंगॉको बद्च 
देता है, डुढ्धि तीत्र करता है, बुढ़ापेको दूर करके भायु 
दीप फरता है। 

अधष्टाज्ञ सम्रंहकार ६४ के अनुसार इसमें द्रध्योंका परि- 
साण निश्त है--घी २ सन २२ सेर ४२ तोछा, हरद 
आदिका क्ाय ५ मत ५ सेर ८ दोल्े, विदारोकन्दुका स्वरस 
७५ मन ५ सेर ८ तोल्षे, दूध २० सत १९ सेर ४१३ तोले 
भौर पिप्पक्षी भाविका कलक २५ सेर ४८ तोले । 

चार रसायने |-- आँवला झौर हरद, भाँवज्ञा और 


& भमयामत्ञकबिभीतकपन्चात्मकपननमूलनियूंदे । 
वल्लीपछाशकरसे दविगुणे सीरेअ्ष्टगुणे व विपचेत ॥ 
घृतस्य हुम्सं मधुर मधूक काकोलियुर्मं व बका स्वगुप्ताम | 
सक्षीरधक्कर्तपर्म सजीवसुष्णाग्डुपस्तत्व पिवेतुगुणादयस ॥ 
“-अष्टाइसपंद 

| अधामरकदरीवकीनामासल्कबिभीतकानां दरीतकीति- 
भीतकानामामतकदरीवकीबिभीतका्ां था पत्षाशस्वावन- 
दार्ना धुदावकप्तिनां कुकूलस्विज्ञानामकुलानां पत्सहस्र- 
मुदूखछे संपोध्य दधिघृतमधुपंक्लतैज्शकंरासंप्रयुक्त भक्ष- 
येदक्नसुग्य थोक्तेन विधिमा तस्यान्ते यवाम्वादिमिः भरकृत्य- 
चस्थापनं, भ्षम्यप्नोत्सादनं सर्पिषा पवचूणगश्च, झय॑ व रसा- 


[ १६११ 


बदेढ़ा, हरढ़ भौर बहेड़ा था आँवजा, हरह और बहेड़ा; इन 
चारोंमेंसे किसी एक पर ढाककी ताज़ी गीली छाल अच्छी 
प्रकार लपेद दें और उसके ऊपर मिट्टी लेप कर दें । इसे 
उपल्ञॉको अग्निमें स्विज्ञ करें| पछाशकी छात्ष तथा अपने 
लत्ीय सागके वाष्पोंसे अन्द्रके पदार्थ स्विश्न हो जायेंगे । 
सम्पुटको आगसे बाहर निकाक्ष कर खोल्न ले और गुदक्तियोंको 
निकाल फेक । इस प्रकार स्विश्न और शुठल्षियोंसे रहित उस 
योगकी १०० सेर देकर ऊुख़लमें कुचतें | यदि भाँवले और 
हरड्ोंका थोग हो तो दोनों द्रव्य समान समान साग में ते। 

सेवन विधि तथा पथ्य--इसमें दही, घी, मछु, तिलक- 
हक तिल्तेल, तथा खाण्ड मिला कर कुटीप्रावेशिक विधिसे 
खाएं जीर कोई आद्वार न करें । इसके पश्चात्‌ पेया आदि 
के क्मसे पथ्य पर रहते हुए स्वाभाषिक भोजन पर आ 
जाएं। अतिदिन घीकी साद्िश और जौके आटेसे उबटन 
करना चाहिए | अग्निबलके अनुसार अधिकसे अधिक दिन 
यनप्रयोगप्रफर्षो हिस्तावदर्निबलमभिसमीक्ष्य प्रतिमोजन यूषेण 
पयसा वा षष्टिकः ससर्पिप्कः, अत्तः पर॑ यथासुखविद्ारः 
कामभत्षयः स्यात; अनेन प्रयोगेणपंयः घुनर्थुचत्वमचाएुः; 
थमूदुश्चा नेकवषंशतजीविनो निर्विकारा: पर शरीरबुद्धीद्विय- 
बलसपमुद्ताः, चेरुश्चात्यन्तनिष्ठया तप इति ॥ 

घरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १, अभयायज्ञकोय- 
शसायनपाद।, छ्दे | 


[ १६४ ] 


में दो बार इस योगका सेवन करमा चाहिए्‌। भोजनमें 
घृतयुक्त साठीके चावज्को यूष या दूधके साथ खाएं । 
रोग--असमयमें दोने बारे जुढ़ापेके प्रभावोंको दूर 
करता है, उत्तम रसायन है | 
जितने दिन तक इस रसायनका सेवन किया जाय उससे 
दुधुने दिनो तक यवागू , यूप, दूध, साहोके चावज्ञ भादि 
पथ्यमें खाना चाहिए और घीकी मालिश तथा मौका उबटन 
करना चाहिए | ६9 
ब्राह्म रसायन |--पाँचों पद्ममूल्नोंमें प्रत्येक प्थक- 
& प्रयोगान्ते ततो द्विगु्ण काल यवागृयूषत्तोरघृतपष्टिका- 
जसाहारोज्म्यअ्ष् सर्पिरट्ठतेन यवचूणमिति ॥ 
अष्टाइसंप्रह; उत्तरत्थान; अध्याय ४९ | 
प॑ पद्चार्सा पद्ममूक्वानां भागान्दपापक्षोन्मितान । 
हरोतकोसहर्स॑ च त्रियुयामत्षक नवस्‌ ॥ 
विदारीगन्धां जूहतीं प्श्निषर्णी' निद्ग्थिकास । 
विद्याद्विदारीगन्धाय श्रद॒ष्ट्रा पन्चम॑ गणस ॥ 
विल्वाग्निमन्थस्पोनाक काश्मयंसथपाटल्ञास ॥ 
घुननेवों धयुपंपण्यों वकामैरणडमेव च। 
जीवकर्षभको सेदां नीवन्ती सशतावरीम्‌ । 
परेचुदर्भकाशानां शाह्वीनां मूजषमेव व ॥ 
इत्येषां पन्‍्चमूछानां पल्चानामुपकल्पयेत्‌ । 
भागान्यथोक्तांस्तत्सवे साध्यं दृशगुणेज्ससि ॥ 
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इयक १ सेर, इरद १०००, ताज़े आँवले ३०००, इ्न्दे 
एकन्न लेकर दस गुने जतमें क्वाथ' बनाएँ। हरइ और 


दशभागावशेष॑ तु पूतं त॑ आहयेद्रसम । 
हरीतकीश्च ता: सवा: सर्वाश्यमलकानि च ॥ 
तानि सर्वांस्यनस्थीनि फलान्यापोथ्य कूचेने: । 
विनीय तस्सिन्नियूंदे चूर्णांनीमानि दापयेत्‌॥ 
मण्हूकपरयणर्या: पिप्पल्‍्या: भाहुपुष्प्या: प्लवस्य च। 
मुस्तानां सविदद्धानां चन्दनागुरुणोस्तथा ॥ 
मधुकस्य इरिद्वराया घचायाः कनकस्य सच | 
भागांश्वतुष्पछान्‌ रृप्वा सूस्‍्मैज्ञायास्वचस्तथा ॥ 
सितोपल्ञासदर््॑ व चूयिंतं तुक्याइईघिकस्‌ । 
सैलस्य दर याढक तत्र दुयात्व्रीणि व सर्पिपः ॥ 
साध्यमौदुस्बरे पात्रे तत्सव सदुनाअग्निना । 
ज्ञात्वा लेहमदग्घ' च ज्ञीत॑ क्षौद्वेय संखजेत ॥ 
क्षौद्रभमाणं स्नेहार्थ' तत्सने' घतभाजने । 
तिष्ठेत्संसूच्छितं तस्य मात्नां काले अयोजयेत्‌ ॥ 
या नोपरुन्ध्यादाद्दारमेवं सान्ना जरां प्रति । 
धष्टिक: पथसा चान्न जीणें भोजनमिष्यते ॥ 
वैखानसा बाकलिल्यास्तथा चान्ये तपोधनाः | 
रसायनमिद्‌' प्राप्य बसूचुरमिताथुषः ॥ 

सुक्‍त्वा जीर्ण' वधुश्चाप्॒यमवाधपुस्तरुणं वयः । 
वीततन्द्राकृमश्वासा निरातछ्वाः समादहिताः ॥ 
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आँवले तौलमें छेने हों तो १२३ सेर इरढ़ें और ३३६३ सेर 
आँवके लेने चाहिये।हरढ़ और आँवरलोंको अन्य क्वाध्य 


मेघास्टूतिबलोपेतारिचररात्र॑ तपोधनाः | 
बाह्य तपो जह्मचय चेरुश्चात्यन्तनिष्ठया ॥ 
रसायनमिदं ब्राह्ममायुष्कामः प्रयोजयेत्‌ । 
दीघमायुवंयश्चाग््य॑ का्मांइचेष्टानू समश्नुते ॥ 
“-चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय ३, अमयामल" 

कीय रसायनपाद; श्लोक ३६ से ५७५ तक | 
वाग्भटने भी इस थोगकों दिया है। इसमें घो और 
तैल का परिसाण चरकसे दुगुना है| 

पथ्यासइसत जिगुणधान्नीफठससन्वितस्‌ । 
पद्चानां पन्‍्चमूज्ञानां साधे पलशतह॒यम ॥ 
जक्ते दशगुणे पक्‍ता दशभागस्थिते रसे । 
जापोध्य रृत्वा व्यस्थीनि विजयामलकान्यथ ॥ 
विनीय तस्मिन्रियूंहे योजयेल्कुडचांशकम । 
स्वगेज्ञामुस्तरजनीपिप्पल्यगुरुचन्द्नम्‌ ॥ 
मयहूकपर्णीकनकशहूपुष्पीवचाप्लवम्‌ । 
यष्दूयाहवयं विदह्न' च चूर्णित तुक्ञयाधिकस ॥ 
सितोपक्षाधेभार' च पात्नाणि न्नोणि सर्पिषः । 
दे च तैज्ञाप्तचेत्सव तद॒ग्नो केहतां गतम ॥ 
भवतीण हि युअ्याहिशेः क्षौह्रशतैखिमिः । 
ततः खजेन मधितं निदष्यादूद्नतभाजने ॥ 


[ १६७ ] 


अध्योंके साथ खौछा डाल़नेके स्थान पर पतले कपड़ेकी 
डीकी पोटलोमें बाँध कर डालनेसे सुविधा रहती है। ५+ 
भाग शेष रहने पर पान्न को आग परसे उत्तार के और 
व्वाथको छान लें | हरढ़ और आँवक्ञोंको गुठक्षी निकाल 
फेंके और रेशे निकाल दे । प्राप्त दरद और आँवल्षोंकी 
पीठीको डराने हुये कपायमें डाल दें भौर उसमें मिम्न त्ृच्य 
डाल दें--मण्हकपर्णी, पिप्पलछी, शह्लुपुष्पी, केवटो मोथा, 
नागर मोथा, वायविदज्ध, छात्ष चन्दन, भगर, सुझहठी, 
डल्दी, वच, नागकेसर, छोटी हछायचो शौर दालचीनी 
अत्येकका चूणे ३२ तोले, मिश्री | सन ३० सेर, तिल- 
तेल २५ सेर ४८ तोला, घी ई८ सेर ३२ तोला। इस 
सबको भमनन्‍द मन्द अग्नि पर कक्नई किये हुये ताम्र पात्नमें 
पकाएँ । जब छेह्द ठीक वन जाय उतार छें। दग्ध न होने 
दें। दण्डा होने पर थी और तेक्ष के मिक्षित परिमाणसे 


या नोपरुन्ध्यादाहारसेक॑ सान्रास्य सा स्छता । 

चष्टिकः पयसा चाउन्न जीणें सोजनमिष्यते ॥ 

चेखानसा बालूखिल्यास्तथा घचाउन्ये तपोधनाः । 

अहाणा विहितं धन्यमिद्‌' प्राश्य रसायनम ॥ 

तन्द्राश्रमझमपल्नीपछितामयवर्जिताः । 

सेघास्टूतिबलोपेता बभूवुरमितायुषः ॥ 

--भष्ठाँगहदय; उत्तरस्थान; अध्याय ३३; रखा- 
यन अध्याय; श्लोक १५ से २३ तक। 
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काधा--३२ सेर--विशुद्ध मधु मित्ना दें और धच्छी प्रकार 
सिल जाने पर घीसे भावित पात्रमें रख छोड़ें । 

इस रसायन लेहको च्यवनप्राशावक्तेहकी तरह भी 
पकाया जा सकता है । विधि इस प्रकार है-- क्याथ पाक 
के समय आँवढे और दरडकी पोटली डाल दें। क्वाथ 
तैयार दो जाने पर इनकी गुटलियाँ निकाल फेंके और इन्हें 
पीछ कर कपड़ेमें हाथ से मर कर छान ले । कपड़े में 
घचे हुये रेशे आदिको फेक दें | छाननेसे प्राप्त पीठीको 
तेल्ध और धीके यमकमें भून लें । सदु शुन जाने पर वस्र 
से छाना हुआ क्वाथ और मिश्री डाल दें। मन्द-मन्द्‌ 
पकाएँ । ठीक पक जाने पर नीचे उतार लें और सण्डूकपर्णी 
जादिका चूर्ण मित्रा कर लकड़ीके सोंचेसे भच्छी तरह मिला 
दें । शीतल द्वोने पर शहद मि्षाएँ । 

सातम्रा--आधेसे एक तोक्ा। इस माप्रासे भूख बन्द 
हो जाय तो भग्नि बलके अनुसार मात्रा कम था अधिक 
की जा सकती है। 

रोग-- तन्द्रा, कम, श्वास आदि रोगोंको यह रसा- 
यन दूर करती है और दी आयु प्रदान करती है| 

पथ्य--भौषधके जीण होने पर दूधके साथ सादीके 
बाइबल खाना 'चाहिये। 

इस योगमें सौर दरीतक्यादि भोगमे वर्णित पाँच 
पल्चमूल ये हैं--- 
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पहला पन्चमूल--शाकपर्णी ( विदारिगन्धा ) प्रश्नि-- 
पर्णी, छोटी कण्टकारी, धड़ी कटैल्ी और गोखरू। इसे 
विदारोगन्धाचगण या चुद्र पद्ममूछ भी कहते हैं। 

दूसरा पद्ममुल--बिल्व, दपोनाक, गाम्भारी, पाटरा 
और अरणी । इसे महत्पश्वमूज् कहते हैं | 

तीघरा पद्चमूक--पुननेवा, मुग्दप्णी, माषपर्णी, धलाः 
और एरण्ड | 

चौंथा पद्चमूज्ल--लीवक, ऋषमक, मेदा, जीवन्ती 
और शताचरी | 

पाँचरवों पद्चसूल--सरफण्डा, इस, दर्भ, कास भौरः 
शाक्षिकी जड़ | 

इनमें से जो चुप हैं या जिनकी जड़ें छोटी होती हैं 
उनकी सम्पूर्ण जड़ ही लेनी चाहिये और णो बड़े वृक्ष हैं 
जैसे महापल्यसूज्त उनकी जडकी छाल ली जानी चाहिये । 

इन पाँचों पद्मसुक्कको प्रत्येक औषधि १ सेर छेनी- 
चाहिये । इस प्रकार प्रत्येक पद्ममुज्ञ ५ सेर होगा और 
पाँचों पद्चमूज्ञ २० सेर होंगे । 

उपयोग 

प्रायः सब योगोंसें त्रिफला डाज्ञा जाता है। आचीन 
आयुर्वेदिक ऋषियों ने इसको बहुत उपयोगी छसकका था| 
सुप्रसिद्ध विद्दान्‌ वास्भट्ट ने इसकी भ्रशंसा करते हुये यहाँ 
तक क्िख छात्ञा है कि आ्रिफडा सब रोगोंको नादा करके 
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सेधा, स्ट्रति और घुद्धिकों बढ़ाती है ६8 । रसायन रूपसें 
त्रिफका बडुत भहत्वपूर्ण व्ृव्य समझा गया है। शरीरको 
रोगोंसे बचाने और स्वास्थ्य वृद्धि के छिये सी ल्रिफलाका 
अतिदिन सेवन किया जाता है। स्वेदक, सारक, वाजीकरण 
और सामान्य वल्य तथा रसायन औषधियोंमें आसज्ञकादि 
ब्ेमें सुशुत | ने भाँवले और हरढ़को गरिनाया है। 
रसायन रूपमें प्रिफल्षाको सेवन फरनेदी एक विधि 
चरक और गोविन्ददास | लिखते हैं---आदारके प्रथम दो 
बहेड़े, भोजनके पश्चात्‌ चार आँवले और आहार के परिपक्व 


के ब्रिफत्ा सर्वेरोगध्नी मेधायुः स्ट्तिुद्धिदा ॥ 
--अष्टाननहदय; उत्तरस्थान; रसायन अध्याय ३६; 
छोक ४३ । 
+ ज्िफक्षा सबरोगध्नो त्रिभाग उतमूदितः । 
पयसः स्थापर्न चापि कुर्याससंततसेबिता ॥ 
--छु० सू० ० ४५ छोक ७१ 
4 जरणान्ते3्मयामेकां प्राग्युक्ते हें बिभीतके। 
भुक्ता तु सधुसपिभ्यों चत्वायांमलकानि थे ॥ 
प्रयोजयेत्समामेकां स्रिफत्ताया रसायनस्‌ । 
जीघेद्‌ वर्षशतं पूर्णंमजरोउ्व्याधिरेव च ॥ 
--मैषल्यरत्ञावल्ली; रसायनाधिकार; श्कोक ३,४ ! 
“--चरक) चिकित्सितस्थाच; भध्याय १; करप्रचितीय 
रसायन पाद श्छोक ४०, ७१ ॥ 
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हो जाने पर एक दरद थी भौर सधुके साथ खाना चाहिये । 
इस त्रिफज्ञा रसायनका एक बर्ष तक प्रयोग करनेसे 
भनुष्य घुढ़ापे और व्याधि से रह्दित होकर दीधघ काज् तक 
लीवित रहता है। चरक $ श्रिफत्ञा सेवन फी कुछ विधियाँ 
लिखते हैं--- 
त्रिफकाके कल्फको नये लोह पात्नमें स्तेप करें । चौबीस 
घण्टे बाद उसे उतार कर शहदके शब॑तमें घोल कर पी 
जायें । यह ॒पच जाने पर खूब घी डाले हुये चावत्न भादि 
का सोजन करें । एक वर्ष तक इस रसायनका सेवन करना 
चाहिये । मु 
$ श्रेफलेनाय्सी पात्रीं कल्क्रेनाज्षेपयेन्रवाम्‌ । 
तमद्दोराश्निक लेप॑ पिवेष्क्षौद्रोदकाप्छुतस ॥ 
प्रभुतस्नेदमशर्न जीणे तत्र प्रशस्यते । 
झजरो5रुक्‌ू समाम्यासाक्षीवेच्चेव समाः शत्तम्‌ ॥ 
मधुकेत तुगाह्ठीयाँ पिप्पल्या क्षौद्रसर्पिषा । 
प्रिफला सितया चापि युक्ता सिद्ध रसायनस्‌ ॥ 
सर्वज्ञोहैः सुबर्णेन वचया मधु सर्पिया ! 
विदद्धपिप्पल्नीम्यां व त्रिफत्षा लवणेन च ॥ 
संवत्सरप्रयोगेण मेघास्तृतिबकप्रदा । 
भवत्यायुष्प्दा धन्या जरारोगनिवहंणी ॥ 
“-चरक; घिकिल्पितस्थान; अध्याय १; फरप्रचितीय 
रसायनपाद; 'छोक ४२ से ७६ तक ॥ 
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त्रिफक्षाके साथ मुझहठी, वशांलोचन, पिप्पल्ली और 
खाण्ड मिछाकर मधु और घीके साथ सेचन करें। यह 
उत्तम रसायन औषधि है । 

इरड पक तोछा, बहेड़ा एक तोता, ध्ाँवज्ञा एक तोछा, 
चॉदी, बह, सीसक, ताम्बा, थ्शद्‌ और ज्ोहा अत्येककी 
भस्म सोलह रत्ती, सुवर्ण भस्म एक तोला, धचा, घाय- 
विदज्न, और सेंघा नमक प्रत्येक एक तोछा; इनका चूणो बना 
कर एक साल तक प्रयोग करें । यह रसायन है । दोले चार 
शत्तीकी मान्नामें दाहद्‌ और घोके साथ सेवन की जाती है । 

उपयुक्त सब रसायनें मेघा, स्टृति, बुद्धि, बल और 
आयुको बढ़ाती हैं । रोगोंको नष्ट करके शरीरमें रोग क्षमता 
को बढ़ाती हैं । 

महर्षि भान्नेय ने अनेक रोगोंमें त्रिफताफा उपयोग 
करनेका उपदेश किया है । हारीत संहिदाक्ष/ले दी गई नीचे 


६8 बाते घृतगुडोपेता पित्ते समधुशकरा । 

शेध्मे त्रिकटुकोपेता भेह्े समधुवारिणा ॥ 
कुष्ठे च घृतसंयुक्ता सैन्धवेनाग्निमान्धहा ) 
चच्चुर्धावनके क्वाथो नेन्नरोगनिवारणः ॥ 
घृतेन दरते कण्दू' मातुलज्वरसैवंमिस । 
गुल्माशोंगुडसूरणैः ल॒स्थात्तु गुणकारकः ॥ 
सीरेण राजयच्माणं पाण्डु रोगं गुडेन च | 
भ्ज्गराजरसेनापि चृतेन सह योजितः ॥ 


[ १०३ ] 


की तालिकामें यह दिखाया गया है कि भिन्न-भिन्न रोगोमें 
'किन-किन ओऔपधियोंके साथ त्रिफज्ञाका प्रयोग करना 
चाहिये । 


भाम रोग नाम श्रौषध 

बातिक रोग घी और गुद । 

पैक्तिक रोग बाहद ओर खार्ड । 

शैष्मिक रोग सोठ, मिरच और पिप्पली | 


वज्तीपक्षितहन्ता च तथा मेघधाकर: स्थुतः 0 

सच्ीरः सगुद्ः ववाथो विषभज्वरनाशनः । 

सशकराइतः क्वाथः सर्वेनीणेज्वरापहः ॥ 

पूषा नराणां हितकारिणी थ सर्वप्रयोगे त्रिफज्ञा स्टृता च। 

सर्वामयानां शमनी च सद्यः सतेज कान्तिं अतिमां करोति 0 

शोफे तथा काम्॒क्धपाणदुरोगे तथोदरे मृज्रयुतादहिता च॥ 

क्षीणेन्द्रिये जीणंज्वरे च यक्मे क्षरेण युक्ता त्रिफत्ना 

दिता च ॥ 

स्यापश्नेत्र रोगे व शिरोगदे व 

कुष्ठे च कण्डन्रणपीढने य । 

सुन्नगदे कामलके5रिनिमान्यें ॥ 

जलेन पीतखिफकादि कल्कः ॥ 

--दारीतसंद्विता; कल्पत्थान; अध्याय २; 'छोक ६ 
से १५ तक ॥ 


[ १७०४ ] 
भेष्ट रोग शहद और जक्ष । 


क्ुष्ठ घी। 

शग्निमान्ध सेंचघा नमक | 

कयढू घी। 

घमन बिजोरा निम्बुका रस 

गुक् और अशं गुड़ और जिमिकन्द । 

राजयद्ष्मा ( उय ) दूध । 

पाण्डु गुद । 

बाद्ध पकना भांगरेका रस और ग़ुढ । - 

चिपषम ज्यर दूध और गुड़के साथ प्रिफछा 
कषाय । 

सब प्रकारके जीय॑ ज्वर साय झौर घीके साथ 
ब्रिफज्ञा क्वाथ । 

शोक, कासक्ा, पाण्डु गोमू६। 

झअतिसार, अद्दणी लस्सी ( तक्र )। 

निबेल्ता, जीय॑ ज्वर दूध । 

नेश्रोग, शिरोरोग, त्रण, 


मृन्नाघात कामल्ा भादि जत्ष 


दरढ्की तरह प्रिफत्ञाको भी सब ऋतुओँमें रसायन 
रूपमें सेवन किया जाता है। सरदियोंमें गुढ़ और सोदके 
साथ, गरमियोंमें ख्ाण्ड ओर दूधके साथ और वर्षा ऋतुरमे 


[ $७५ ] 


सोठके साथ त्रिफत्ा सब शेगोंके शमनके किये सेवन किया 
जाता है कः । 
रसायनप्रब्य रूपमें भरत्मोंका प्रयोग आयुर्वेदर्में बहुत 
द्ोता है। भस्मोंके मारणके ढिये त्रिफक्षा बहुत भ्रयुक्त 
होता है। गोपालकृष्ण भट्ट भे सामान्य पुटपाक और छोह 
मारणके किये उपयोगी त्रिफलादि गणमें इसका पाठ 
किया है । 
झनुल्ोमनके झुपमें प्रिफक्षाका प्रयोग एक प्रचल्षित 
घरेलू दवा है। रातको स्लोते समय दो-तीन भाशे प्िफल्ञा. 
घूर्णकी दूधके साथ खतरा छेनेसे अनुुकोमक कार्य हो जाता 
है। कई जोग रातको त्रिफताको शीत जलमें सिगोकर रख 
छोड़ते हैं। सुबह डठ्ते ही पानीमें प्रिफता मसक लिया 
& सशीतकाके गुडनागरेण सदाकरा क्षीरयुता तथोष्णे । 
वर्षासु शुय्ठीसहिता फक्न्रिका फल्नपन्निका सर्वरुजाहरा 
स्थात्‌ ॥ 
““हारीतसंद्विता; कल्पस्थान; अध्याय ३; छोक१५,१६॥ 
+ बत्रिफछा * ०४ बट गहन । 
४5 प्रोक्स्रिफक्ादिरय॑ गणः । 
सामान्यपुटपाकार्थमेतानिच्दन्ति सूरयः ॥ 
--रसेन्द्रसारसंद्विता; अध्याय १; शोक ३२५ से 
से ३२६ तक। 
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जाता है। कपडेमें छाव कर मधु मिला कर पी ज्ेते हैं । 
कुछ क्ोग त्रिफलाके प्रयोगको रूजताजनक खसमभते हैं । 
पैसे व्यक्ति न्रिफला चूर्णको घादाम रोगनके साथ मिला कर 
अनुक्ञोमन के लिये ले सकते हैं। 

हरड़ और आँवज्ञा प्रत्येक चार ड्राम और रेवन्द चीनी 
एक ड्राम छेकर एक पाइणट पानीमें कषाय बनाएँ । दो 
ओऔघकी माझाओंम यह कषाय दिनमें तीन बार दिया जा 
सकता है। इससे भब्छा अनुज्ोमन हो जाता है। साथ 
ही यह पेशाबकों भी खुल कर लाता है। 

चिरस्थायी मलबन्धके किये भिफक्षाके चूणे, कपाय 
या अवल्ेहका निरन्तर सेवन करना चाहिये । विरेचक दस 
ओषधियोंमं चरकर्द ने हरढ़, बहेढ़े भौर आँवछेका परिग- 
खान किया है। तीनों द्रब्योंके समान भाग चूणंको बादामके 
तेत्ल भोर मधुर्में मिज्ञा कर आठ दिन तक बन्द रख कर 
चिरस्थायी मद्यवन्धर्में व्यवहार किया जाता है। बादाम 
तेल सिश्चित यह प्रिफल्ावलेद एकसे चार चस्मचकी मात्रा्मे 
प्रतिदिन या सप्ताइमें दो वार छिया जा सकता है। 

गुल्मरोगीकी को्ठबद्धतामें हर्‌ड और गुड़को मिला 


६8 द्राक्षाकाश्मयपरुषकाभयामठकबिभीतककुवक्षबदरकक - 
न्युपीलुनीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति । 


--चरक; सूनस्थान; अध्याय ४; २४ । 
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कर दूधके अमुपानसे रोगीको खिल्लाना चाहिये | । पिप्पल्नी 
ओर सु युक्त ब्विफक्षा के अन्तः प्रथोगसे ग़ुरुमका मेदने 
हो जाता है ३ । पित्त गुक्म जैसे एपेण्डिसाइटिसमें भिफक्षा 
कपायके साथ त्रिफल्लागुग्युड्ुका निरन्तर सेवन कराया 
जाय और अन्य भोजनोंको फम्र करके दूध विशेष रूपसे 
दिया जाय तो बहुत लाभ होता है। 
हरद, बहेड़ा और आँवला प्रत्येक का चू्ों एक तोला 
और तीन सोला क्ोहभस्मको मिज्ला कर दो रसीकी मात्रा 
में दूधके साथ शूछ शान्ति के लिये दिया जाता है गृ। 
बंगसेन$ इसे एक और विधिसे प्रयोग करते हैं--प्रिफत्ना 
के खवरसमें जोहभस्‍्मको पकाएँ और शिदोषजशूलके शमन 
| क्षीराजुपानामभयां सगुड़ां संप्रयोजयेत्‌ | 
गुल्मिनां बद्धवर्चानां ल्‍ 
--काश्यपसंद्धिता; गुल्मचिकिस्सा5ध्याय; इक्ोक ३७ | 
 शिफलायाः प्रयोगैश्व पिप्पलीक्षोद्रसंयुतेः । 
“-चरक,; चिकिस्सितस्थान; अध्याय २१; श्लोक ११६ ॥ 
बू तोक्ष्ययापरचु्ण॑संयुक्त त्रिफलाचूर्यॉयुत्तमल्‌ | 
क्षीरेण पायेद्वीमान्‌ सद्यः घ्ूजनिवारणस्‌ ॥ 
--रसेन्द्रसारसंग्रद; शुक्वरोगचिकित्सा; श्ठोक ३ ॥ 
$ भ्रक्षामलकशिवानां स्व॒रसेः पक सुलोहनज्च रजः । 
सगुडं यद्ुपभुंक्ते सुब्बति शिदोषज शूल्स॥ 
--बंगसेनसंद्विता; परिणामशझूक्षचिकित्सा; इकोक ४३। 


रे ५. 
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के लिये गुढ़के साथ इसका प्रयोग करें । त्रिफला, लोहें- 
भस्म और सुलदटी मिला कर मधु और धी के सार्थ 
मिश्रित कर चाटनेसे भी प्रिदोषजशूत्ष नष्ट होती है १५ 
ब्रिफला और भ्रमजतासके क्वाथर्में मछु और खाण्ढका प्रक्षेप 
दे कर पीनेसे रक्तपित्त, दाह तथा शझाज्ञ दूर होते हैं ६ । 
पयोंपर प्रिफठका अन्तः तथा बाहय दोनों पयोग 
होता है। बन्द पान्नमें जा कर बनाई हुईं प्रिफलाकी 
भस्म एक भाग और पैज्ञजीन चार भाग मिल्ला कर सर» 
हम बनाई जाती है। यह उत्तम न्रण रोपकका काम करती 
है। नणोंके रोपणके ज्षिए तथा फिरंग न्रणों पर भी यह 
क्वेप गाया जाता है।शोथ युक्त क्णोमें कूद, पाक, 
स्लाव, गन्ध और वेदनाको दू। करनेके क्षिए त्रिफलाके काथ 
में विशुद्ध गुग्युठ्ध मिला कर पिया जाता है *। विद्रधि, 


थू शिफकां कोहचूय॑न्तु यष्टीमछुअमेव च । 
मधुसर्पियुंतं लिह्ाच्छूलं इन्ति शिदोषजम्‌ ॥ 
--बंगलेनसंद्विता; परिणामश्ुजविकित्सा; श्लोक २८ | 
हु शिफलारमग्बध क्वार्थ सक्षौओं प्राकेरान्वितस । 
पायग्रेद् 'कपित्तप्न॑ दाहझ्यूलनिवारणस्‌ ॥ 
«-- सैषज्यरज्ञावली, झूजरोगाधिकार; रक्कोक ३० । 
# ये कद॒पाकखतिगन्धवन्तो मणा 
मद्दान्तः सरजः सशोधाः । 
भयान्ति ते गुग्युठ्मिभितेन 
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नाढीवत्रय, गण्ढमाल्षा और दूसरे लम्बे चलने वाले प्रणोर्मे 
निन्न गोलियाँ निरन्तर सेवन करनेसे ज्ञाम होता है--चत्रिफला 
तीन तोल्ा, पिप्पक्षी दो तोज्ञा भौर गुग्युछ्ध पांच तोला; 
पांच-पांच यवकी गोलियाँ बनाएं, प्रतिदिन दोसे चार गोत्री 
तक त्रिफला कपायके अनुपानसे की ज्ञानी चाहिएं। इसके 
निरन्तर सेवनके साथ-साथ बाह्य उपचार भी ज़ारी रपक्तनना 
चाहिये । वाग्मद् * दी्घंकात्षप्रसक्त अन्थिमें प्रिफत्ञाका 
भ्रयोग करता है। ग्रन्थिविसपंमें प्रन्थि पर त्िफलाका छेप 
किया जाता है | । सुख पाक और झ्रुख स्फोटमें त्रिफद्षा 
कृषायके गण्हूष करने चाहिपु तथा त्रिफछाका भन्तः प्रयोग 
भी करना चाहिए जिससे कोष्ठ ही श॒द्विहो जाय | त्रिफलाके 
कषाय को गोमूत्रमें पका कर पीनेसे अण्डकोषोंकी शोथ 
नष्ट हो जाती है | 
पीतेन शान्ति त्रिफलारसेन ॥ 
सैषज्यरस्नावली, मणजोथाधिकार; श्छोक ४४ । 
+ दीघेकालप्रसक्ते तु अन्थौ त्रिफज्ञां प्रयुझीत । 
अष्टाड संग्रह, चिकित्सतस्थान; अध्याय २० । 
| बत्रिफलाया | 
भ्रष्टाडहदय, चिकरित्सतस्थान; अध्याय १६; विसंप 
चिकित्सा; श्लोक २६ | 
| फलनिकोद्धर्व क्वा्ं गोमुगेण साधितम्‌ । 
घातरलेष्मोद्धव॑ शोथं हन्यात्‌ बृषणसम्भवस्‌ ॥ 
सैपज्यरत्नावली; शोथाधिकार, श्छोक शझ॥० 


न 
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मेहरोग जैसे झुकरमेद, रक्तमेह, पूयमेद्, मधघुमेदद, बहु- 
मेह्ट भादिमें प्रिफल्ाके चूणं भौर कपाय विशेष उपकारक 
होते हैं। सम्मवतः यकृतके शोधक होनेके कारण तिफल्षा 
मेहरोगहर होता है। चरक ने सूत्रस्थानके तेईसवें अध्याय 
में मेह्द और मूत्र सम्बन्धी रोगोंके नाशके लिए जो योग 
दिये हैं उनमें अ्धिकांशमें भ्रन्य द्वव्योंके साथ त्रिफल्ञाका 
प्रथोग किया गया है। हारीत * सब प्रकारके प्रमेहोंमें हरढ 
के चूम शहद मिलना कर खानेके ज्िए सिफारिश करते हैं। 
भेहरोगोमें भौर सन सम्बन्धी विकारोमें निफत्ताके निषमित 
अ्योग करनेसे छाम द्वोता है | । भृश् कृष्ठ और प्रमेदम 
जल्सीके साथ हरद सेवन करनी चाहिए [। पूयमेहमें 
अनन्‍्तः उपचारके साथ-साथ भिफला कपषायमें थोड़ा सा 
कत्था तथा फिटकरी ढाक्षकर कुछ दिन तक उत्तरवत्ति 
देते हैं । 
के अयजं+ + “« अघुना व विमिश्चितस्‌ । 
दरीतक्याइच चूर्ण वा सर्वेमेहनिवारणम ॥ 
हारीतसंहिता; तृतीयस्थान; अध्याय २८; श्रमेह 
छचिकित्सा; श्कोक ४३ | 
के 208 गिफल्ञायास्तयैव च | 
४; न्म्म्ग्मढ यान्ति मेहादय धसमम्‌ ॥ 
चरक न्टस्पान अध्याय २३; ४2 १७ 
मूनकचन्नं च॑ पीतमेतदू' ह्ति। 
+ तक्राभयाप्रयोगैश्च ॥ 
घरक; सूगस्थान; भ्रध्याय २३; श्लोक १६; ३७ ॥ 
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ख्तियोंके उत्पादक भ्रंगोंके रोगोंमे भी आंवले और 
हरवका प्रयोग किया जाता है। सुशुत ने सुस्तादि वर्ग 
में आंवले और हरइका पाठ किया है।इस गणके गुण 
गर्भाशय और योनिरोगोंको दूर करना, स्तन्‍्य दूधको शुद्ध 
करना आदि हैं। रक्त भदरमें बहुत अधिक भी रक्त जाता 
हो तो आंवका, हरद और रसौंतको सम भागमें जलके 
साथ पीनेसे बन्द हो जाता है * । 

यहृत्‌ और प्क्ीहाके रोगोंके क्षिप भिफज्ादिचूर्ं या 
अन्य शिफलाके योग लामदायक होते हैं। कामकाममें यकृत्‌ 
से पित्तका निरहरण करनेके किए भिफला कपाय या भशिफ- 
क्षादि काथ दिया जाता है। पाण्डुमेँ निबंत मलुष्यको 
भ्रतिदिन गुड़ और हरड़का सेवन करना चाहिए । 

सदालयमें शिफला चूयोंकी घी, शहद और खाण्डमें 
म्रिज्ञा कर सेवन किया जाता है |। उरुस्तस्भमें कहुको 


# थाशी च पथ्या व रसान्जनमञ्य 
विचूण्य सर्च सज् निवीतस्‌ । 


झनन्तरक्तस्नवसुप्रवेरं 
निवारयेत्‌ सेसुरिवाम्मुवेगम ॥ 
रसेन्द्रसारसंग्रदद; प्रद्रचिकित्सा; शोक १६ । 

नै दु्वंलूस्य प्रयोज्या तु नित्य॑ गुढ्हरीतकी । 
काश्यपसंद्िता; '्लीहहलीमक चिकिध्साध्याय। 

| प्रिफक्ा वा प्रयोक्त्या सघतक्षौद्रशकरा । 
जष्टाइहुदय; चिकित्सास्थान; भध्याय ७; बत्धोक१०४ | 
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सूर्य तथा मधुके साथ भिफछाका सेवन किया जाता'है *। 
चिरस्थायी स्वक्‌ रोगोंमें शिफकाके चूण, गुग्गुलल; शत 
आदिका कुछ काजल निरन्तर सेवन करनेसे विधोष छाम 
होता है। कुष्ठध्न दस औषधियोंमें चरक संद्दितामें हरद 
भौर भांवज़ा भी परिसंण्यात हैं | । 
गिफला आँखोंके लिए द्वितकर व्रष्य है |। इसके 
कपायसे प्रतिदिन प्रातःकाल्ल आँख धोनेसे आँखोंके रोग 
नष्ट होते हैं भोर फिर दुवारा नहीं होते १ ९। भोजन श्रौर 
रहन सहनको नियमित करके प्रतिदिन सार्यकाल भिफला 
चूर्णो घी और शहदके साथ मिक्ञा कर सेवन करनेसे 


+ ल्िदयाद्‌ वा भिफत्षा चूर्ण' क्षौद्रेण कहकायुतम्‌ । 
मैषज्यरत्नावज्नी; उरुस्तम्माधिकार; शक्षोक ३० । 
| खद्रामयामजञकहरिद्रारुष्करसप्त पर्णरग्वधकरचीरविढ- 
झजातिप्रवाज़ा इति दशेमानि कुष्ठप्नानि भवन्ति ॥ 
चरक,; सूभस्थान; अध्याय ४; १४ (१३) । 
| भिफछा 
चह्मुष्य कथितो मिपग्मिरियम्‌ ॥ 
सैपज्यरत्नावक्षी, नेशरोगाघिकार; श्लोक ६५ | 
३ जाता रोगा विनश्यन्ति न सवन्ति कदाचन। 
शिफल्ञायाः कपायेण प्रात्नंयनधावनात्‌ ॥ 
अक्रदुत्त; नेशरोगचिकित्सा; श्लोक ९६ | 
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आँखोंके सब विकार दूर होते हैं ५ । इरव तीन, यहेड़े 
छुद और बारह आंवकोंको १२८ तोले जलमें सिद्ध करें 
सोलह तोल्ा शेष रहने पर छ्वान लें। इस क्वाथको पीनेसे 
अमिष्यन्द, नेशस्ताव, आँखोंकी ज्ञाज्िमा, आँखोंके झागे 
भन्घेरा आना, नेभशोथ तथा नेशझूल्न आदि रोग नष्द 
हो कर भाँखें निमंत्त हो जाती हैं *। नेशखावमें दोषों 
की विवेचना करके भिफल्ञा क्काथको मधु, घृत अथवा 
पिप्पकी चू्णके साथ म्रिज्ञा कर पीना चाहिए | । हरढ़की 
शुठक्ञीकी गिरी तीन साग, बहेड़ेकी मींगी दो भाग और 
आँवलेके बीज एक सागको एक साथ पीसकर वर्ति बनाएँ । 
इसको घिसकर भांजनेसे आँलोंकी ज्ञाली तथा नेश्नके रोहे 


» यर्तेफर्ल दूर्णमपथ्यवर्जी साय॑ समश्नातिदविम॑धुम्याम्‌ 
स सुब्यते नेशगतैव्िकारेर स्येयंथाक्षीणघनो मजुष्यः ॥ 
अक्रदृत्त; नेश्नरोगचिकित्सा; श्लोक १५ | 

+ धध्यास्तिस्रो विभीतक्‍्यः पड़ घात्यो द्वादशैव तु । 
प्रस्थादें। सक्तिक्षकाथमष्टभागावशेषितम्‌ ॥ 
पीत्यासिष्यन्दमाल्ावं रागमन्ध तिमिरं जयेत्‌ । 
संरस्मरागशुलासनाशनं दृकू प्रसादूनस्‌ ॥ 
चकदत्त; नेश्रोगचिकित्सा; श्ठोक ४५, ४६ । 

+ छझावेधु गिफलाक्रा् यथादोष॑ प्रयोजयेत्‌। 
क्षौद्रेयाज्येन पिश्पव्या मिश्र ४७०००० ७७७७७०७ पते 
सैष्यरदावली; नेशरोगाघिकार; श्खोक २०६ | 
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शीघ्र नष्ट होते हैं *। 

' , विमिर, रोग त्रिफला क्राथमें घी मित्ना कर प्रतिदिन 
सेवन - करनेसे काम दोता है |। पेत्तिक तिमिररोग्मे 
प्रचुर घृतः मिश्रित, वातज तिमिररोगम्म तेज्न मिश्रित और 
कफज,, तिमिर रोग मधु मिश्रित गिफज्ञाका प्रयोग किया 
जाता है | । शिफक्ाके कल्क, क्राथ अधवा चूणको प्रतिदिन 
बाहद या घृतके साथ सेवन करनेसे सम्पूर्ण तिमिर रोग: 
भष्ट-होते हैं $। 5 

। अशं्मे भिफलाका प्रयोग किया जाता है। गोसूशर्में एक 
+ पथ्यपक्षधात्रीफक्षमध्यवीजैस्त्रिद्द येकभागैविदधीत वर्चिस | 
तयाक्षयेद््र मतिप्रगादमद्योह रेत्‌ कोपमतिग्रवृद्धमू ॥ 
मैषज़्यरत्नावज्ी; नेशरोगाधिकार; इक्नोक २०८ | 
ने ख़थतं दा वराक्ार्थ श्रीलयेत्तिमिरामयी ॥ 
चक्रदृत्त; नेभरोगाधिकार; श्लोक ६६ | 

| जिश्यात्‌ सदा था जिफलां सूचूर्यितां 

घृतप्रगाढ़ां तिमिरेध्य पित्तजे । 

झमीरजे तैजयुतां कफात्मके । 

सधुप्रगाढ़ां विदूधीत युक्तितः ॥ 
सैपज्यरलावल्ली; नेश्ररोगचिकित्सा; रक्षोक ६६। 

8 कछकः क्राथोउथवा चूर्ण त्रिफलाया निषेवितस्‌ । 

सघुना हविषा वापि समस्ततिमिरान्तकृत्‌ ॥ 
बक्रदृत्त; नेत्रोगचिकित्सा; रत्लोक ३४ । 
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रात रस्खी हुईं हरढको गुढ़के साथ प्रयोग कराएं या हरवः 
के घूर्णको अथवा शिफलाके चूरंको तक़के भनुपानसे भेशे 
में प्रयोग कराएं 8 । घीमें भुनी हुई दरबके चूर के- 
साथ पिप्पकी चूर्ण और गुढ़ मिला कर अरशंसे झंनुक्यो- 
सनके लिये दिया जाता है १ । भर्श नाशक दस झौषधिंयों- 
में चरक $ ने हरड़का पाठ किया हैह । 

भिफला विषमज्वरहर, कफपित्तदर और सलखंसंक* 
दोनेसे धारीरसे मन भूत पित्तका निर्दरण करती है। विषम- 
ज्वरमें तरिफला क्रायमें शददद ढाक कर कुछ दिन पिश्ञानेसे” 
कवर जाता रहता है। शाइदके स्थान पर गुढ़ प का भी: 


$ गोमशाष्युषितां ददच्चात्सगुढां वा हरीतकीस ॥ 
इरीतकी तक़युतां भिफलां वा प्रयोजयेद्‌ ॥ 
«“चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १४; श्छोक ६८ ४. 
थू सगुद्दां पिष्पकीयुक्तां घृतन््॒ट इरीतकीम्‌ । 
भिद्ुइन्तीयुतां वाईपि भछयेदानुल्लोमिकीसू ॥ 
“-चरक;चिकित्सितस्थान; भ्ध्याय १४,१क्ोक११६, १३० ६: 
& कुटजमिश्वतचिशकनागरातिविषासयाधस्वयासकदारुददरि-- 
द्वावचाचब्यानीति दशेमान्यशेच्नानि सवन्ति । 
--धचरक; सृञस्थान; अध्याय ४; १४ (१२) । 
+ शुदप्रगाढ़ं भिफल्ां पिवेद्दा विषमार्दितः। 
-्वाहदत्त, उवरणिकित्सा; इल्ोक २०३ | 
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“अयोग किग्रा जा सकता है। दवारीत & लिखते हैं---आँवता 
'हरडढ, पिपजी, बच, सोंठ, मिरच, पिप्पत्ती, हरड़, यहेड़ा, 
आँवला, दालचीनी, इलायची और तेजपशका क्राथ मजको 
"पता करता है, कफको हटाता है, उवरका नाश करता है 
न्‍भौर झग्निको उद्दीप्त करता है। 

इरइ छुद्द तोछा पिप्पन्ती चार तोज्ा; गनपिप्यली, 
'चित्रक, हींग, सेंघानमक प्रत्येक एक तोछा लेकर चूणे 
बनाएँ और पानीसे रगढ़ कर गोकियाँ बनाएँ । इन गोलि- 
थोंका सेवन अग्निको दीप करनेमें रसायनका काम करता 
है |। इसके सेवनसे पाचक रस उचित मात्रामें ड्यन्ञ होने 
क्गेगा कौर भूल बढ़ जायगी। शिफलाके कपायका भी 
नियमित सेवन शीतक, पाचक और पाचन संस्थानके 
लिये बल्यका काम करता है। भिफला, दन्तीसमूर भौर 
रोहेडेकी छात्रके एक तोला कपायमें सोंढ, काज्ीमिरच, 


| भामठक्यभया कृष्णापद्प्रन्‍्था त्रिश्रिकल्तथा । 
सकछसेदी कफान्तको उवरनाशनदीपनः ॥ 
““हारीतसंदहिता;। तृतीयस्थान; . ज्वरचिकित्सा; 
अध्याय २; श्लोक ८२ ॥ 
'# इरीतकी दरिहरतुल्यपद्ुुणा चतुगुंणा चतुर्विश्ालपिप्पल्ली 
हुताशन सैन्धविदुसंयुतं रसायन॑ कुरुनुपवन्दिदीपनस # 
--हारीतसंदिता; तृतीयस्थान; मन्दाग्निचिकित्सा; 
भ्रष्पाय ६; श्क्तोक २६ । 
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पपिप्पल्ली और यवक्षारका मिक्षित चू्ों सोजह रफ्ती डाल 
कर उद॒र रोगोंमें पीनेसे ज्ञाभ होता है &। भस्मक रोगर्म 
बिम्न चूर्ण आधेसे चार रत्तीकी माजामें देनेसे रोग बशमें 
किया जा सकता है[--हरश, यहेरा, आँवला,मोथा, वाय- 
विदकज्ष, मिश्री, पिप्पली और आपामागके बीज भत्येक एक 
सोबा भौर क्षोहमस्म आठ तोला |। 

इरढ, बहेढ़ा, भाँवला, सोंठ मिरच, और पिप्पली 
भ्रत्येफके सम भाग चूर्णको एक माशा भर प्रतिदिन शहदके 
साथ चारनेसे खाँली दूर होती है | । 


$ पिवेत्कपार्य शिफक्षादन्तीरोहीतकै: शऋतस्र | 
ध्योपक्षारयुतं जीणें रसैरचातु जाजनलैः ॥ 
““'वरक; चिकित्सितस्थान; उद्रचिकित्सा; भध्याय १३, 
श्लोक १४८ ॥ 
| मिफलासुसतवेक्टैशच सितया कणया ससस्र्‌ । 
शरमअरिबीजैश्च लौहं भ्स्मकनाशनस्‌ ॥ 
--ससेन्द्रसारसंप्रह; भ्रजीण॑चिकित्सा; रज्ोक ३०० ॥ 
4 भतिफक्षान्योप चूर्णन्न समभागं प्रकल्पयेव्‌ । 
मधुना सह पानाव्‌ तु दुष्टकासं नियरछृति ॥ 
““अपतेन्द्रसारसंग्रह; कासचिकिस्सा; शकोक ६० । 


_सकन्‍ल्‍टमपकलप्णाअपआाथ> कक, 


[ १४८ ] 


सहायक ग्रन्थ 
अरक; लयदेव विधालझ्वार ( सम्वत्‌ १६६१-३९१३ ) + 
सुअतसंद्िता; मोतीकारू धनारसोदास ( $8३३ )। 
अंप्टाज्दूदय; निर्णय सागर प्रेस ( १६३३ ) । 


हारीतसंद्विता; वेडरेश्वर प्रेस, वम्बई ( सं० १३६२ )। 
कांश्यपसंद्दिता, निर्णय सागर प्रेस, बर्बई ( १३६३८ )। 
सैषज्यरत्ञावी; जयदेव विद्यालक्वार ( $६३२ )। 
रसेन्द्रसारसंग्रह; विद्याधघर विद्याकज्ञार ( १३३६ )॥ 
अक्रदत्त; सदानन्द ( सम्बत्‌ १६८८ )॥ 
भावभ्रकाशनिघण्टु; घेकझटेश्वर प्रेस ( सम्बत्‌ १३७९ ) । 
कैयदेवनिधण्टु; सुरेन्द्र मोहन द्वारा सम्पादित (१३२८ ) + 
सदन विनोद निघण्दु; मदनपात्ष ( सरवत्‌ १६६८ )। 
बडुसेनसंद्ििता; नवढफिशोर प्रेस ( १९०४ ) । 


इत्पोम 


सर्वे सन्तु निरामयाः 


इस पुस्तक मिलने के पते-- 
विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 


हिसालय हजेल हंस्टिव्यूट, 
बादासी बाग़, लाहौर । 


पंजाब आयुर्वेदिक फ़ार्मेसी, 
असतसर | 


उपयोगी नुसस्रे 
इसमें मंजन, इत्र, फेस-क्रीम, अचार-मुरंब्बा, घरेलू 


दवायें, गृहस्थी, क़लई, गृह-निर्माण आदि.-पर द्करों 
नुसख्े दिये गये हैं 


पृक-पुक्त नुसख़ेसे सैकड़ों रुपये बचाये जा सकते हैं 
एक-एक नुसखेसे दृस्ारों रपये फमाये जा सकते हैं 
दे सब जुसज़े अनुभवी विशेषज्ञों और विज्ञानायायों के 
लिखे हुए हैं 
सम्पादक-- 
डा० गोरखप्रसाद और डा० सत्यप्रकाश 


बढ़े आकारके २६० प्रष्ठ, लगभग २००० नुसख़े 
ओर अनेक चित्र । 


मूल्य अजिल्‍्द २), सजिल्द २॥) 
--विज्ञान परिषद्‌, इलाहाबाद! 


शच्पकम 


फलोंकी 
डिज्वाबंदी, 
मुरब्धा, 
जैम, जेली 
आदि 
बनाने की 
अपूर्व पुस्तक 
भ्नेकों अनुभूत रीतियाँ और नुखख़े 
प्रत्येक गृहस्थके रखने योग्य पुस्तक 


मूल्य ॥॥) 


इस पुस्तककी सद्दायतासे वेऋर ,खूब पैसा पैदा कर 
सकते हैं १७४ पृष्ठ, १७ चित्र, दफ्तीछी जिल्द 


'लेखक--डा० गोरखप्रसाद, डी०एस-सी ० 





